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RESUMO

O foco gerador deste trabalho é a reflexdo da pratica corporal japonesa —
seitai-ho como experiéncia no corpo e o conhecimento de si. O intuito
também, sera de apresentar um breve historico do seitai-ho no Japéo, e sua
implementagdo a partir do projeto Jardim dos Ventos coordenados por
Toshiyuki Tanaka e Maria Cecilia Ohno que s&o os pioneiros na propagagao
destas praticas no Brasil. E relatar impressdes que foram feitas ao longo dos
anos de pratica da pesquisadora com o professor Tanaka relacionando com a
criacao artistica em danca.

Palavras chaves: Seitai-ho. Pratica Corporal Japonesa. Experiéncia no
Corpo. Conhecimento de Si.

ABSTRACT

The main focus of this work is the reflection of Japanese corporal practices -
seitai-ho as experience in the body and greater knowledge of oneself. The
intention is also to present a brief history of seitai-ho in Japan, and its
implementation from the Jardim dos Ventos project coordinated by Toshiyuki
Tanaka and Maria Cecilia Ohno, who are the pioneers in the propagation of
these practices in Brazil. And report impressions that were made over the
years of practice of the researcher with teacher Tanaka relating to artistic
creation in dance.

Keywords: Seitai-ho. Japanese Body Practice. Body Experience. Knowledge
of oneself.

“No inicio nos cumprimentamos na forma tradicional japonesa, ela
se deita de barriga para baixo, eu me coloco ao seu lado esquerdo,
estou sentada sobre os joelhos. Fecho os meus olhos, e ela relaxa.
Meu corpo parece se concentrar, a linha da coluna se torna viva,
marca-se o inicio do exercicio. Me aproximo delicadamente do
corpo dela, tentando n&o esvaziar a concentragéo anterior. Toco
com a mao direita a base da cabega e sigo o caminho da coluna
para além do coccix. O trago se torna infinito. Nessa passagem
micro-percepgdes acontecem. Pouso a mao direita sobre o sacro
dela, e com a mao esquerda tento perceber o melhor lugar para
pousa-la na regido das toracicas. Uma linha se forma entre as duas
maos. Ao tocar mostro a coluna a ela e ao mesmo tempo em que
percebo a diregdo da minha prépria coluna. Estamos em relagao.
Nessa afinidade, um didlogo nado verbal acontece, sinto a
respiragdo da coluna, a temperatura se modifica, o fluxo de
pequenos movimentos emergem e uma relagéo sutil e profunda se
estabelece. A nogédo de tempo ndo é mais a mesma, seguimos a
duracado do tempo na concentragdo nos corpos. Ha duragdo. Ha
algo da relagédo que se esvazia, os corpos percebem o fim e a méo
sutiimente vai se afastando do corpo dela, a mao direita primeiro e
depois a esquerda. Apds o toque, outra perspectiva se abre, ha



uma transformagdo do sensivel, nos tocamos. l1\los
cumprimentamos novamente, fechando o ciclo.” (relato pessoal)

Este trabalho tem como intuito a reflexdo da educacgado corporal
japonesa — seitai-ho como experiéncia no corpo proporcionando um maior
conhecimento de si. A pratica do seitai-ho no Brasil vem sendo ensinada ha
24 anos por Toshiyuki Tanaka e Maria Cecilia Ohno, parceiros de vida e co-
fundadores da Casa dos Ventos que abriga o projeto Jardim do Ventos e o
nucleo artistico Fu Bu Myo In em Embu das Artes.

Sei significa equilibrio correto; tai corpo e ho técnica. “Seitai-ho é
uma educagédo corporal criada por Haruchika Noguchi (1911-1976) que
resgata a sabedoria natural do corpo — um corpo integrado com a capacidade
de viver plenamente, sustentado por um conjunto de técnicas que
sensibilizam o corpo e possibilitam manter uma relagdo sensivel e reciproca
com o meio ambiente.” (Ohno, 2007, p.8.)

Ohno escreve em sua dissertacdo de mestrado “A Arte no Corpo”
que Noguchi ainda adolescente tinha uma grande sensibilidade de cura que
foi sendo reconhecida ap6s o Japéo enfrentar um grande terremoto. Com o
passar do tempo, foi entendendo que era preciso mudar o caminho da cura
para a educacao, que era preciso ensinar as pessoas a observarem o proprio
corpo através de praticas de sensibilizagcdo, pois acreditava que os “corpos
sensiveis naturalmente tém forca e sdo capazes de curar a si mesmo,
retornando a vitalidade, e ao talento inato dos corpos” (Ohno, 2007, p.8).

Na metade do século XX, Haruchika Noguchi organiza o ensino do
seitai-ho criando varias técnicas como : katsugen-undo (exercicio para a
capacidade de auto-regulagdo do corpo através de movimentos
espontaneos?), yuki-ho (exercicio de toque que estimula o ki® do corpo), so-
ho (orientagao individual e observagdo do processo do corpo), fude do-ho
(pratica de caligrafia juntamente com os principios do seitai-ho) entre outras.
Essas praticas tem como intuito sensibilizar os corpos para serem capazes
de resgatar e entender a prépria forga e viver integralmente o processo de
crescimento natural do corpo.

Toshiyuki Tanaka €& japonés nascido em Toquio, professor do
curso de Comunicagao e Artes do Corpo na Puc, filho de mestre de shodo
(arte da caligrafia). No Japao estudou butb e participou de um grupo de rock
onde iniciou sua pesquisa de som e voz. Em 1986 iniciou seu processo no
seitai-ho onde teve uma intensa relacdo com o mestre Hiroyuki Noguchi. Em
1994 muda-se para o Brasil, e em 2000 inicia suas atividades na Casa dos
Ventos implantando o projeto Jardim dos Ventos em Embu das Artes

! Este é 0 meu relato sobre a pratica de yuki, pratica de sensibilizacdo e toque das méaos

% Em conversa com Tanaka sobre movimento espontaneo ele relata que quando acontece o
movimento espontaneo acontece também uma sensagao de surpresa, uma sensagao cada
vez mais sensivel. Em 2016 no Jap&o, Sunami-sensei, professor de seitai-ho, define o
movimento espontaneo como o movimento em relagédo, em relagdo com tudo que esta a sua
volta, com outros corpos e objetos dentro de um determinado espago/tempo.

3 ki é traduzido como forga vital. Para Noguchi, o ki € uma forga movente que move as coisas
vivas, € o que realmente move e nio pode ser visto. “O movimento das coisas vivas é uma
forma de alguma coisa que n&o pode ser vista e que ndo tem forma. A coisa que realmente
move é o ki.” (Ohno, 2007, p.75)



juntamente com sua parceira Maria Cecilia Ohno, brasileira, descendente de
japoneses, poeta, ceramista e dangarina, formada em Danga pela Unicamp.

Venho praticando o seitai-ho desde 2011 na Casa dos Ventos em
aulas regulares e semanais. Em 2013, fui contemplada com a bolsa Rumos
Itad Cultural na carteira de residéncia com a orientagdo de Tanaka onde foi
possivel intensificar a pratica do seitai-ho no Brasil, e iniciar as praticas de
teatro né (teatro tradicional japonés). Em 2016 morei no Japao por 3 meses
para estudar essa técnica com os professores de Tanaka. Acredito que
durante esses anos foi possivel entender que a pratica dessa técnica é um
campo amplo em constantes descobertas, em que o treinamento esta
diretamente ligado com o conhecimento e experiéncia que se ddo no corpo.

Além disso, pude perceber que no Japdo, o seitai-ho é uma
técnica vinculada a medicina alternativa, por isso, os praticantes de 14 séo
pessoas que querem recorrer a um tratamento sem medicamentos. Aqui no
Brasil, pelo fato de Toshiyuki Tanaka ser artista, as praticas do seitai-ho se
aproximam com o campo artistico. Porém, o seitai-ho nédo é uma técnica de
preparagao do ator, € uma técnica que tem como proposta compreender o
corpo como organismo vivo capaz de vivenciar todos os processos da vida, e
podemos relacionar com o conceito de “cultivo de si’(Quilici, 2011).

Segundo Cassiano Quilici, Yasuo Yuasa utiliza-se da palavra
shugyo (cultivo) para se referir “a uma pratica multifacetada que visa florescer
certas qualidades humanas latentes (..) numa experiéncia mais profunda e
penetrante dos fendmenos e de sua radical insubstancialidade, tendo uma
repercussao transformadora no proprio sujeito e nas suas relagdes com o
mundo.” (Quilici, 2011, p.2 e 3). As vezes, as experiéncias de praticas
corporais se limitam a execucéo e eficiéncia, ou meramente a tonificacdo dos
musculos priorizando a quantidade e repeticdes de exercicios ao invés de se
investir na qualidade das praticas, nas percepgdes dos caminhos internos do
corpo e na sua observagao.

No seitai-ho ha exercicios de respiracdo e posturas orientais
(katas) que permitem uma amplificacdo da sensibilidade para a percepg¢ao
dos movimentos internos, sutis e vibratorios do corpo. Exige do corpo o
transito por varias qualidades, como: a escuta do proprio corpo, a sutileza
para a auto-observacgao, a for¢ca de resistir em uma postura e a precisdo ao
executa-la, o fluxo do movimento, o entendimento de vibragdes internas, a
sensibilidade do toque das maos, e a percepgcdo dos micro movimentos do
corpo. Segundo Bondia, a experiéncia requer um “gesto de interrupgdo” em
que é preciso “parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar
mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir,
sentir mais devagar, demorar nos detalhes (..)” (Bondia, 2002, p.24)

E importante entender a percepgéo ndo apenas como algo que
nos acomete de forma passiva, mas como algo que fazemos e escolhemos.
Entender “a percepgdo como ac¢ao” (Alva Noe, 2006), em que a percepgao e
a consciéncia perceptiva dependem das capacidades de agédo e pensamento.
“Perceber, de acordo com essa abordagem inativa da percepgao, ndo €
meramente ter sensagoes; é ter sensagdes que entendemos” (Alva Noe,
2006). Essa relacao de percepcéo, agédo e entendimento coincide com o que
Zeami (fundador do teatro nd) acredita como treinamento. Para ele o treino
tem o sentindo de construir um conhecimento corporal que possibilita
construir um corpo singular. Zeami metaforiza o amadurecimento do ator com



a observacao do tempo de florescimento de uma flor, € como se cada um
tivesse uma flor dentro de si, em que é preciso entender e cuidar do seu
processo natural de florescimento.

Nesses anos de pratica, venho entendendo cada vez mais o seitai-
ho como um treinamento que confia na forca do corpo, na autonomia do
processo individual, que constrdi/esculpe/concentra a nocdo do tempo
durante a pratica, retorna ao proprio corpo e cria perspectivas mais sensiveis
a acgdes vitais do dia a dia como: andar, respirar, sentar, subir e deitar. Além
disso, € uma pratica que faz adentrar mais profundamente na sensibilidade e
a materialidade do corpo, pois ao tocar o corpo do outro as percepgdes sao
ativadas e agucgadas, e uma fissura hipersensivel se abre dando espago para
que o corpo seja afetado a todo o tipo de pensamento e sensacédo. E como
se nessa fissura todo o tipo de atravessamento tivesse o mesmo valor de
importancia e nesse momento o campo perceptivo se expandisse. Outras
praticas corporais também sugerem essa ampliagdo do campo sensivel
como: BMC (Body Mind Centering), o movimento auténtico, a eutbénia, o chi
kung, entre outros.

Quando reverbero para o campo da danga, seja na criagao
artistica ou na docéncia, vou conseguindo entender cada vez mais a minucia,
os detalhes, os pequenos movimentos que vao acontecendo no corpo
possibilitando um estado de atencdo muito mais agugado, afinado e
complexo. Ha uma poténcia na concentragdo do corpo que ndo se limita ao
seu contorno, mas se expande criando um refinamento da percepg¢ao e o
surgimento de um campo feértil para o desenvolvimento da criagdo. Talvez o
desafio para a acdo da danga em cena é fazer durar esse estado de atengao
e a maxima sensibilidade que possibilite a vivacidade dos gestos e dos
movimentos no ato da cena.

Em uma das aulas de Tanaka, ele nos mostrou um livro infantil
japonés em que havia poucos escritos e muitas ilustragdes, e ele nos contava
ao passar das paginas que era a histéria de uma menina que queria brincar
com 0s pequenos animais e insetos da floresta. Ela tinha essa ansia de
querer brincar, e ao se aproximar do sapo, por exemplo, ele se afastava, ao
se aproximar da borboleta, ela voava. Ao perceber que sua abordagem nao
estava dando certo, ela entristecida, ficou quieta a chorar, enquanto se
aquietou, percebeu que naturalmente os animais e insetos vieram se ao seu
encontro.

Ao contar essa historia muito simples e ao mesmo tempo muito
sensivel, Tanaka quis nos mostrar a importancia do ato da espera, e de
entender os processos naturais da vida. E ressoando para a criagcao artistica,
penso que ao invés de ter a ansia pela produtividade e proposicbes é
importante entender os momentos de recuo e retorno, e permitir os desvios
inesperados que a propria obra sugere no decorrer do processo em que a
jornada criativa pode nos orientar a caminhos inesperados, as vezes de
incertezas e indefinicbes mas sempre alcanga algo que poderia ser mais do
imaginado. O corpo precisa estar preenchido sensivelmente para poder
dancar e imaginar.

Segundo o fundador do seitai-ho “o pensamento € decorrente e
inerente ao que se pratica, existindo uma relagao direta entre o que se faze o
que se pensa, uma unidade (..) meu conhecimento ndo vem do exame
exterior (somente fisico) do ser humano, mas deriva daquilo que se processa



internamente no corpo, de ‘algo’ que se encontra de cada um de nds e que
nao pode ser visto.” (Noguchi,1984)

Em conversas com Tanaka, ele enfatiza a importancia da pratica
para o entendimento do seitai-ho como experiéncia no corpo. Para ele, o
entendimento ndo se realiza somente com as teorias e livros, ou pela
transmissao leviana sem o aprofundamento no préprio corpo, ele ja disse que
“a pratica precisa penetrar nos alunos” e “cada professor tem que ter sua
originalidade, sua pesquisa real e ndo somente a imitagdo”. Complementa
ainda que “cada geragao precisa retornar a sua originalidade, n&o pode ser
copia do pai, copia do avd, e cada vez, cada geragdo, cada pessoa volta ao
zero, parte do zero, precisa renascer, este € o significado de criagao, por isso
a originalidade de cada um €& muito importante, ndo pode copiar de outros,
isto é a transmissdo. Porque a cépia, ndo tem vida e ndo tem forga™.

Tanto Noguchi como Tanaka acreditam na pratica ou filosofia do
seitai-ho como criadora de experiéncia no corpo e na busca do conhecimento
de si. E como se ao acompanhar os processos da vida, de cada etapa,
conseguissemos ter a forca necessaria para nos reinventarmos e nos
surpreendermos.

Em sua vida, Noguchi vivenciou varias palestras em que
comentava sobre diversos assuntos relacionados com o seitai-ho, e trés
dessas palestras foram transcritas e traduzidas para o inglés. Em uma
passagem em que comenta sobre repreensao e elogio, enfatizando a
educacdo infantil, ele reflete sobre a dificuldade atual dos pais em
repreenderem seus filhos ou entdo superprotegé-los para que n&o enfrentem
grandes sofrimentos, fazendo com que a crianga ndo entenda sua propria
forga ou energia. Ou pior, ndo tenha a sensibilidade de ser surpreendida por
algo. Ele comenta que “alguém olha alguma coisa e se sente surpreendido.
Junto com essa surpresa ha uma sabedoria que se abre para um novo
momento. Quando uma pessoa ja esta acomodada com uma vida urbana
olha para algo e diz ‘Isso n&o € interessante’ é porque a capacidade dela de
ser surpreendida se perdeu.” (Noguchi, 1991)

Ao mesmo tempo, a surpresa aqui ndo esta associada a grandes
eventos, mas a pequenos gestos, agdes cotidianas e se concentrada no
préprio corpo. Ao tocar o corpo do outro, minhas maos tocam a pele,
agucando esse revestimento sensivel, e o que me surpreende €& sentir a
vibracgdo invisivel e viva entre os corpos.
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