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RESUMO

Este trabalho é sobre uma video-danga chamada Lispectorando, aonde o que
interessa € todo o seu processo de montagem e reflexdo, incluindo a
preparacao corporal e seu desenvolvimento sensivel a outras corporeidades
inspiradas em alguns fragmentos da obra A hora da estrela de Clarice
Lispector. Desenvolve-se a ideia de metacorporeidade do ponto de vista do
artista que reflete sua obra e é capaz de criar outras extensbées como neste
exercicio da palavra.

Palavras-chave: corpo, metacorporeidade, movimento.

ABSTRACT
This work is about a dance video called Lispectorando, where what matters is
all the assembly process and reflection, including corporal preparation and its
sensitive development to other corporeity inspired by some fragments fom The
hour of star by Clarice Lispector. Develops the idea of meta-corporeity of the
atist's viewpoint that reflects his work and is able to create other extensions as
this word exercise.
Key-words: body, meta-corporeity, movement.

Lispectorando’ é uma video-danca baseada em uma montagem de
danca-teatro chamada Lispectorando: espera em movimento? (2012) inspirada
livremente em trechos da obra A hora da estrela, de Clarice Lispector (1998)
em que a autora fala de seu personagem principal, Macabéa, como
“engravidada de si mesma” (LISPECTOR, 1998, p. 60) e “Uma pessoa gravida
de futuro” (idem, p. 79). Em cena, por meio de um roteiro de movimentagdes e
sensagdes, eu dialogo com esses trechos de forma expressiva, dangada e
presente.

Tal montagem tem mais de trés anos, com o histérico de algumas
apresentagdoes em festivais e mostras de teatro experimental e neste ano de
2016 ganhou o formato de video-dancga. Ela surgiu da ideia de experimentar as
reverberagdes dos pensamentos e das sensacdes da obra literaria através de
meu corpo, dando chance para transformar a narrativa de um interior implicito
em uma individualidade que se compartilha por meio de um exercicio cénico de

1Lispectorando. Disponivel em: https://vimeo.com/151940715.
2Lispectorando: espera em movimento. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=uFkqQbFPTIO



se contar, contar uma face estranha de um possivel inconsciente em um lugar
e tempo insdlitos.

Decidi fazer uma video-danca deste trabalho porque acreditava que a
dramaturgia da cena construida através de sensagdes e expressdes pode ter
faces perdidas na linguagem do teatro e talvez o video pudesse auxiliar a
continuar potencializando a pesquisa de um corpo ndo se reduz a sua
fisicalidade, mas que soma a sua capacidade de estabelecer ligagbes com
outros conhecimentos e expansdes no ato de se expressar, gerando forgas e
energias para produzir outros processos de criagdo. Sendo assim, procurei as
possibilidades de fazer meu intento através da busca de uma nova
corporeidade e encontrei no conceito de metacorporeidade uma pista
interessante a seguir.

O termo "metacorporeidade" criado pelo LOZ une o
prefixo grego meta— que significa "em companhia de"
(interacdo), "dentro de" (espacializagdo) e "depois de"
(passagem) — a palavra "corporeidade", sugerindo as

nogoes de interacéo, passagem e
temporalizagao/espacializagdo. (BORGES, apud CHIH,
2012b, p.85.)

Por que Lispectorando?

Clarice Lispector nasceu em 1920 na Ucréania, mas se naturalizou
brasileira em 1943. Foi jornalista, tradutora, e escritora de mais de 20 livros até
sua morte, em 1977. Sua produgao como escritora foi um dos maiores marcos
em nossa literatura, caracterizada fortemente pelo intimismo e por uma espécie
de sondagem psicoldgica e introspectiva através principalmente dos recursos
do fluxo da consciéncia® e do mondlogo interno®. Clarice tem hoje repercusséo
nacional e internacional sendo traduzida para mais de 22 linguas e é estudada
por diversos pesquisadores e artistas no mundo que se interessam em
entender este universo através de biografias ou estudos de seus tragos
estilisticos.

Estes estudos tém elucidado uma série de questdes acerca de todo o
mistério que cercava Clarice e seu jeito unico de refletir a vida através de sua
obra sensivel e enigmatica. Tal interesse tem produzido um vasto numero de
publicagdes entre livros, artigos e tem formado especialistas sobre sua vida e

* “0 fluxo da consciéncia indefine as fronteiras entre a voz do narrador e a das personagens, de modo
gue reminiscéncias, desejos, falas e agdes se misturam na narrativa num jorro desarticulado,
descontinuo que tem essa desordem representada por uma estrutura sintatica cadtica. Assim, o
pensamento simplesmente flui livremente, pois as personagens ndo pensam de maneira ordenada, mas
sim de maneira conturbada e desconexa. ” In: NOGUEIRA, Heitor. Clarice Lispector — Estilo. Fortaleza. 3
jan. 2009. Disponivel em: <http://esteticaliteraria.blogspot.com.br/2009/01/clarice-lispector-
estilo.htm|>. Acesso em: 20 out 2015.

* “Essa técnica consiste em reproduzir o pensamento da personagem que se dirige a si mesmo, ou seja,
é como se o ‘eu’ falasse pra si proprio. Registra-se, portanto, o mergulho no mundo interior da
personagem que revela suas proprias emogGes, devaneios, impressées, duvidas, enfim, sua verdade
interior diante do contexto que lhe é posto. ” (op. cit.)



obra, como Natalia Gotlib® e Benjamin Moser®, que escreveram as biografias
mais relevantes sobre a autora.

Além disso, muitos artistas também se interessam pela obra de Clarice,
pesquisam-na e inspiram-se nela para producgdes artisticas em diferentes
linguagens (cinema, teatro, danga ou outros). Assim, os textos e a vida de
Clarice encontram outras formas de continuar vivos através de suas
adaptacdes, em outras metacorporidades. Exemplos disso sdo as inuUmeras
montagens de teatro, como Simplesmente eu, Clarice Lispector, com dire¢cao
de Amir Haddad e interpretacao de Beth Goulart, de cinema, como o fiime A
hora da estrela, de Suzana do Amaral, de 1985, e de danca, como Clariarce,
da intérprete-criadora Jussara Muller, de 2010.

Dentre o universo clariciano, com mais de 30 obras (publicadas em vida
ou postumas), eu como pesquisadora e artista, me deixei afetar por sua ultima
obra publicada em vida, que é A hora da estrela, da qual escolhi dois
fragmentos para dar corpo e vida a possiveis devires e outras formas de
preambular entre a literatura e o movimento.

Pistas de um processo de individuagao através de corpo e tempo

Figura 1: “Tudo comegou com um sim.” Frase inicial de A hora da estrela.

Fonte: bordado realizado pela artista Silvia Moura (2016)

O livro A hora da estrela trata-se de um romance, escrito no Rio de
Janeiro em 1977. Neste livro, a autora apresenta através de metalinguagem, o
personagem Rodrigo S.M., escritor que pensa e reflete em como dar vida a sua
personagem de nome Macabéa. Ela sé tinha 19 anos, era nordestina,
datilégrafa, virgem, inécua e tinha uma cidade toda contra ela.

Em 2012, inspirada nessa obra, resolvi que gostaria de realizar uma
performance artistica que tivesse o corpo seu principal agente e fui para a sala
de ensaios. Corporificar algo era de extremo interesse para mim que sempre
procurei em meus trabalhos e estudos em teatro ferramentas que pudessem
privilegiar de alguma forma e em algum nivel o corpo em sua expresséo e
presenca. Sou atriz, mas me interessei em investigar a linguagem corporal em

®Natalia Gotlib escreveu “Clarice, uma vida que se conta” (1995) e Clarice Fotobiografia (2008);

6 Benjamim Moser escreveu Clarice, (2009) e tem sua obra traduzida em mais de oito linguas.
Fonte:http://www.berlinda.org/pt/reportagens/leituras/a-esfinge-desvendada-benjamin-moser-e-a-sua-
biografia-de-clarice-lispector/. Acesso em: 23 jan. 2016 ;




uma danga. Buscava algo para além dos sentidos que trazem o peso da fala
dentro de uma narrativa teatral.

A danga nao busca sentidos, tdo mais se potencializa quanto
abandona a pretensdo de mimese de se valer de formas
narrativas que as transformam numa espécie de irma enfeitada
do Teatro. O ambito de trabalho do corpo que danga é
essencialmente outro. (LEONARDELLI, 2011, p.6.)

Desde o inicio sabia que deveriam ser feitas algumas adaptagdes e,
mesmo sem saber como elas se dariam, resolvi confiar em quem estava
trabalhando comigo e deixar experimentar que o corpo falasse também. Este
que ainda nao havia testado em outras potencialidades, corpo estrangeiro de
mim e que esperava por um desabrochar através das palavras da Clarice.
Transformando-me como escreveu Chin (2012): “metacorporificador de novos
sentidos, constituindo aquela efetividade da obra enquanto 6rgao ressoante e
multiplicador de sinestesias.”

Na sala de ensaio foi criada uma rotina de sempre estar se alimentando
da obra lendo e falando dela até fazer com que ela se expressasse através da
subjetividade e vibratilidade do meu corpo. Vibratil € um termo também usado
por Suely Rolnik para designar uma capacidade que nossos 6rgaos de sentido
tém em se conectar com a alteridade subjetiva, percebendo sensivelmente os
campos de forcas presentes que nos afetam.” Dessa forma, com uma
preparagao adequada, alguns exercicios de composicdo em danga e
improvisos, logo apareceram os primeiros resultados. Sempre depois desses
experimentos eu escrevia e numa dessas escritas surgiu esta carta, da qual
disponibilizo alguns trechos:

Fortaleza 3 de fevereiro de 2012

(...)

Meu nome é Priscila Queiroz, humana, feita da mesma natureza
de um capim que nasce a toa em qualquer lugar. Ja nasci em Curitiba
em Fortaleza em Sao Paulo e no Rio de Janeiro. Minha estrangeirice,
que ja poderia ser natural, representa um nao lugar de uma alma
inquieta e pulsante. Um nao lugar que somente Deus para entender a
maravilha do renascimento constante de seres que nao conseguem
perder sua esséncia. Esséncia, esséncia... Palavra estranha. Talvez
estranha seja minha esséncia. Para muitos sou uma pessoa
estranha, para mim eu s6 vivo minha normalidade espinhosa. Sinto
0S meus proprios espinhos e ainda sinto muita dor... quanto as

7 Segundo pesquisas recentes, cada um de nossos 6rgdos de sentido é portador de uma dupla
capacidade, uma cortical e outra subcortical. A primeira corresponde a percepgdo, a qual nos permite
apreender o mundo em suas formas para, em seguida, projetar sobre elas as representagdes de que
dispomos, de modo a lhes atribuir sentido. Essa capacidade, que nos é familiar, é, pois, associada ao
tempo, a histdria do sujeito e a linguagem. Ja a segunda, que por conta de sua repressdo nos é mais
desconhecida, nos permite apreender a alteridade em sua condigdo de campo de forgas vivas que nos
afetam e se fazem presentes em nosso corpo sob formas de sensagGes. O exercicio desta capacidade
esta desvinculado da histdria do sujeito e da linguagem. Com ela, o outro é uma presenca que se integra
a nossa textura sensivel, tornando-se assim parte de nés mesmos. Dissolvem-se aqui as figuras de
sujeito e objeto, e com elas aquilo que separa o corpo do mundo (...) chamei de ‘corpo vibratil’
precisamente essa segunda capacidade de nossos 6rgdos dos sentidos em seu conjunto. ” (ROLNIK,
2006, p. 12.)



minhas pétalas, o que posso dizer delas, € que elas sdo uma mistura
de mistério e beleza comoventes e cativantes.

(...)

Sou uma obra esculpida constantemente, pois sou de uma
realidade sem forma ainda, meu barro ainda ndo secou nem minhas
lantejoulas colocaram... no momento, sou feita de capim, flor e agua,
estranheza e incoeréncia, mas estou em busca, estou a espera,
talvez gravida de mim mesma. (Priscila Queiroz, 2012.)

Nos encontros que se seguiram a escrita dessa carta, as palavras
"engravidada de mim mesma", tiradas de uma adaptacéo que eu fiz ao texto
original da Clarice, ficaram muito recorrentes nos meus improvisos e logo, ao
tentar descobrir o mistério delas, veio outro trecho de frase: "como se estivesse
gravida de futuro". E com esses dois mistérios a serem desvendados, eu e 0
cocriador® refletiamos sobre o que realmente essas palavras significavam e
pensavamos que existem trés possiveis momentos importantes dessas
imagens metaforicas e instigantes: Primeiro, estar engravidada de si mesma
significa que o nascimento de si ainda ndo havia ocorrido, agora seria o
nascimento para o qué? Segundo, estar gravida de futuro significa se encher
de expectativas. Terceiro, quantas vezes precisamos nascer para pararmos de
morrer?

Comecei a fazer uma série de correlagbes com minha vida para
responder a essas respostas, pois entendia que era o meu corpo, através de
meus movimentos e gestos, que estaria diretamente relacionado no ato de
dancar, e achava potentes as intencdes e provocacdes serem a partir de mim e
nao mais através de Macabéa, ndo por desmerecimento, mas porque achava
que eu ja tinha o bastante para fazer dessa busca por resposta a minha dancga,
a danca que queria montar e compartilhar em cena. Entao, fiz relagdes diretas
com o fato de na minha vida realmente achar e poder comprovar que ainda nao
tinha nascido para uma série de coisas como o tdao esperado e sonhado
trabalho, o tdo esperado e sonhado sucesso, a tdo esperada e sonhada familia.
Sim, estava gravida de mim, mas ja precisava nascer. Nascer de mim e para o
mundo e assim poder seguir atras ndao mais do que ndo se espera e me enchia
de expectativas, mas de uma realidade que esta ai também para ser construida
por mim com todos seus devires.

Desta forma, percebia relagdes com o conceito de individuagao criado
por Simondon para tratar dessa vida que gera a si propria em devir. Também
emprego o conceito de tempo de Bergson para refletir sobre essa situagao em
que me coloquei em relacéo a realidade interior e ao tempo e sua duracao.

No caso de Simondon, este revela o surgimento de um individuo a partir
de seu processo de individuagao, levando em consideracao o individuo e seus
devires em relagdo com o meio no qual se insere. Segundo Damasceno, a
respeito das consideracdes de Simondon:

A individuagéao diz respeito a aparigao de fases no ser. Ela ndo € uma
consequéncia que se deposita na borda do devir e que se isola, mas
a propria operagao enquanto efetuagéo. A individuagao surge de uma
supersaturacao inicial do ser homogéneo e sem devir que, a seguir,
estrutura-se e devém, fazendo surgir individuo e meio, a partir do

®No trabalho que eu desenvolvo, sempre chamo para trabalhar artistas com quem eu possa
criar e desenvolver junto as ideias e a construgdo delas para a cena. Eu em cena sou
intérprete-criadora e todos que trabalham comigo no processo sao cocriadores.



devir que sdo resolugdo e conservagdo das primeiras tensdes ou
tendéncias sob a forma de estrutura. (...) [portanto] A unidade e a
identidade aplicam-se somente a uma das fases do ser, isto €, a uma
fase posterior ao processo de individuagao. A unidade e a identidade
nao ajudam a conhecer o principio de individuagdo, pois nao se
aplicam a ontogénese, ou ao devir do ser, ao ser que se desdobra e
se defasa ao individuar-se. (DAMASCENO, 2009, p. 176-177.)

Percebo neste corpo por vir um devir que precisava aparecer, tornar
parte de mim novamente, de todo o meu contexto e histéria. Uma histéria de
autoafirmacdo neste processo de atualizacdo constante € a de Lispectorando:
espera em movimento e agora Lispectorando, que € uma atualizagdo do ser
anterior. Neste depoimento corporal e pessoal, corporifico sensacbes e
pensamentos que se aprofundaram no novo processo desta nova montagem,
criando uma nova corporiedade, nesta metacorporificagdo de um texto e
discurso que viveram suas atualizagdes e seus devires.

Ja com Bergson, reflito sobre essa questdo de colocar o meu corpo em
experimentacgao, refletindo outra realidade, uma mais interna, voltada a escuta
de suas corporificagbes. Estas sao palavras do Bergson em relagéo a realidade
interior “é a forma que toma a sucessdo dos nossos estados de consciéncia
quando nosso eu se deixa viver, quando se abstém de estabelecer uma
separagao entre o estado presente e os estados anteriores” (BITTERBIER
apud BERGSON, 2011, p. 412). Neste sentido, houve realmente um trabalho
muito sensivel para tornar este olho para dentro na preparacdo deste corpo,
percebendo o que poderia ser essa realidade interna me deixando afetar por
uma metacorporificacdo desta minha necessidade de escrever com o corpo um
ser que queria sair.

Algo que se sucedeu na sequéncia foi a forma como ocorreu a minha
sensibilidade em relagcdo ao tempo e sua duracido, pois ha este periodo
gestacional a utilizagdo da cadeira como um simbolo desta espera. Sobre uma
possivel diferenciacdo pela consciéncia de tempo e duracdo, utilizo as
seguintes palavras sobre o pensamento de tempo quantitativo e qualitativo
desenvolvido por Bergson:

Significa mostrar que nossa realidade é feita de uma mistura de
multiplicidades: uma quantitativa, propria ao exterior, ao
espago, a simultaneidade e a homogeneidade, e outra
qualitativa, que é caracteristica de nossa vida psicoldgica, onde
os estados conscientes se sucedem sem que haja uma
separagao entre eles e onde a cada instante modificam toda a
interioridade. (BITTERBIER apud BERGSON, 2014, p. 410.)

Durante muito tempo eu procurei criar uma histéria do ponto de vista de
quem |é A hora da estrela e ficava em duvida se eu queria me expor tanto,
pensei até em criar um personagem, mas quando eu me deparei com 0O
material vivo que eu tinha, senti que n&o haveria outro jeito a nao ser deixar-me
afetar pelo meu ser que ja pedia para ser outra vez uma criagao dentre tantas.
Entdo, assumi a escolha de trechos que ndo sao marcas centrais do texto e,
mesmo sem saber se iria realmente conseguir criar algo potencialmente cénico,
resolvi me arriscar neste tdo pouco a minha disposi¢cao: eu, um codiretor, uma
sala de ensaio e alguns objetos. Talvez, dei voz a uma desrazéo que ja existia
em hipotese.



Neste sentido, concordo com o Chiu Yi Chih (2012) quando deu uma
entrevista na qual disse:

Mesmo diante de todo abuso de poder, diante de outros
problemas humanos que me assolam diariamente, ainda assim
posso desejar ser uma escultura de si mesmo, e penso que
devemos “morrer’ e “renascer’ varias vezes, conectando-se
assim com o fluxo da vida.

Cartografando processo

Partindo do principio de que néo se trata somente de um video-registro
de uma peca de danca-teatro, mas de sua releitura numa espécie de
adaptacao para a tela, pensei: Como reencontrar a forga dos gestos? Como
dar vida a este corpo que também é memoria, presente e comunicador de
sentidos em uma nova forma de explorar suas poténcias? Como nao perder
qualidades de movimento ja adquiridas sem deixar de me afetar pelo novo?
Como deixar meu corpo em estado de presencga e vibratilidade com um novo
espaco, tempo e forma?

Tentando elaborar possibilidades para o processo, encontrei em Deleuze
uma resposta em sua reflexao sobre memoaria e suas afetacdes no corpo:

Deleuze nos aponta alguns caminhos quando, relendo a teoria da
memoria de Bergson, nos apresenta o conceito de memadria como um
processo, ndo de retengao da experiéncia historica passada, uma ida
do sujeito no presente rumo a conjunto de sensagdes, percepgdes e
afetos passados reconhecidos como um acontecimento especifico.
Mas, sim, de uma atualizagdo do vivido pelas contingéncias do
presente, em que as lembrangas se definem pressionadas pelo
conjunto de condicoes de toda natureza que marca o instante
presente especifico pelo qual passa o corpo. (LEONARDELLI, 2011,

p. 8.)

Assim, no caminho deste corpo que se precisava nao so se lembrar, mas
se atualizar para que a obra continuasse viva sem perder as suas
caracteristicas, pude criar algo que descrevo como captacdo de afetos que
surgiram conforme a necessidade de criar uma variedade de estimulos
potentes para reavivar a cena.

1.1. Meditagao

Pelo o que ja me conhecia, percebi em mim a presenga de uma série de
necessidades corporais e mentais que precisavam ser mais bem satisfeitas ou
adequadas. Necessitava entrar em contato com outras temporalidades menos
caoticas que as cotidianas citadinas para eu me aprofundar com menos
ansiedade na busca de um eu centrado e presente em intengao e fazer cénico.

Mediante isso, procurei uma técnica de meditagdo passiva que ja
praticava ha um ano chamado Mindfullness®, uma técnica de meditagdo
passiva que consiste na observacdo dos conteudos da mente no momento
presente, sem julgamentos ou stress.

1.2. Diario de bordo

*Disponivel em: <http://mindfulnessbrasil.com/o-que-e-mindfullness/o-que-e-mindfullness>.
Acesso em: 30 jan. 2016.



Procurei rever e registrar minha trajetéria em um diario de bordo, no qual
eu apresento minhas reflexdes, |4 estdo minhas referéncias de imagens, por
meio de desenhos e trabalhos artesanais. Alguns desses trabalhos eu
compartilho nesta pesquisa em forma de transparéncias na intencdo de
expressar de outras formas artisticas e poéticas as ideias, os pensamentos e
as sensacdes que me atravessaram e potencializaram a minha comunicagao
com a obra.

Atravessamento € uma sensagao que ocorreu ao estar novamente em
relagdo com a obra. Sinto na hora de sua leitura e depois, quando penso sobre
ela, uma série de fruicdes com o texto que deram a sensagéao de algo ocorrido
e vivenciado nesses contatos com a obra. Assim sendo, tento criar, junto com o
texto e com a cena, o caminho dessas fruicbes que me atravessaram e ajudam
a compor esta cartografia.

Lembro que, ainda em 2014, fiz uma colagem de fotos no meu diario de
bordo. Como tirei muitas, eu as colei de forma diversificada e em muitos casos
lembra a sequéncia de um filme em rolo. Este foi também um dos meus
motivos de fazer um video, pois via beleza onde tudo era imagem da forma que
era possivel se construir com um olhar de fora. Era possivel haver poesia para
além daquela eternizada na foto e harmonizada em outra sequéncia.

Outro aspecto marcante sdo as imagens que escolhi como referéncias
para o processo. Entre elas, ha uma emblematica de todo trabalho, que € uma
boneca com uma porta aberta no peito; dentro dele ha outra boneca menor e
ao fundo, outra pessoa, talvez sua criadora, sua dona, mas € alguém que esta
dentro da imagem da porta da boneca maior. Nao seria esta toda a minha
metafora? Nao seriamos eu, a boneca maior a menor? E o observador aquele
que vé através de mim, minha histéria e corpo?

Figura 2: Eu, outra eu e o espectador

Fonte: http://vorosmari.blogspot.com.br/2013/06/kapuk-innen-onnan.html (2013)

1.1. As oficinas
Também procurei experenciar-me em outras vivéncias que pudessem se
adequar a minha vontade de melhor entender as linguagens que estava
pesquisando pois era se tratava de uma video-danga a partir de literatura. A



procura de outros referenciais de pesquisa sobre essas questdes, encontrei um
workshop e uma oficina com dois profissionais que souberam me dar uma série
de ferramentas que eu pudesse me apoiar. O primeiro workshop era de dancga-
literatura, ministrado por Tica Lemos, e 0 segundo era uma oficina de video-
danca ministrado por Alex Soares.

Figura 3: Cartaz do workshop da oficina de danga e literatura
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Fonte: https://pt-br.facebook.com/Juanita-602226133180420/(2015)

No caso do workshop de danca-literatura, foram somente quatro
encontros que ocorreram em duas semanas do més de agosto do ano
passado. Nela, os participantes trouxeram um texto qualquer que quisessem
trabalhar e expunham a ideia principal deste texto. A partir disso, os
participantes faziam um relaxamento guiado por Tica e, em experimentagdes
que a professora provocava, incentivando o contato com o texto, se
observavam as sensacoes trazidas pelo texto se era de movimento, ambiente,
personagem, imagem, podendo ser uma dessas ou mais. Por meio da
improvisagao, eram analisadas as possibilidades de transposi¢ao do texto para
a danca. Depois, conversavamos e também poderiamos escrever e ler sobre
nossas experiéncias.

Nesse momento em que o0s ensaios ainda nao haviam comecado, tal
oficina me ajudou bastante a me despertar para questdes que o meu corpo
trazia sobre o texto. Relembrar memadrias que meu corpo trazia como minhas
inspiracdes, meus afetos também me ajudaram a descobrir que existiam outras
possibilidades de lidar com o texto ainda que a obra fosse o mesma. Eu me
senti de corpo aberto ao trabalho que iria se reiniciar em breve, reservando
questdes e sensacdes a elaborar.

Ja no caso da oficina de video dancga, foi um encontro muito positivo em
relacdo a uma linguagem quase desconhecida por mim. Era uma oficina mais
técnica e abordou uma série de aspectos do cruzamento entre video e danca
como video-registro, video-cenario, teaser e a prépria video-dangca. Tais
esclarecimentos me ajudaram a entender o video e o cinema de forma mais
complexa e artistica do que a mera expectadora que eu era, pois passei a



entender a logica e a sensibilidade por traz de quem filma, o que ajudou a me
preparar para agir com mais naturalidade frente a camera.

Figura 4: Parte superior do cartaz da oficina de video-danca

lll c52 sxacmento acs aanca

Oficina
VIDEO NA DANCA

corrm Alex Soares

Fonte: http://ciafragmento.blogspot.com.br/2015/08/0oficina-video-na-danca.html (2015)

Entre os exercicios realizados nesta oficina, havia um muito instigante
sobre roteiro. Inicialmente, todos os alunos deveriam descrever em papéis
diferentes: um local, um personagem e uma situagédo. Depois, 0s papéis eram
misturados e colocados em seus montantes correspondentes e cinco alunos
pegariam um papel para local, personagem e situacdo e inventariam uma
histdria-roteiro. Este exercicio foi importante, pois pela primeira vez pensei em
roteiro e na minha descricao de situagdo me deixei afetar por Lispectorando:
espera em movimento e escrevi isso:

Alguém sentada no chzo, & espera. A espera do qué? A espera da
campainha tocar, da mensagem chegar, da vida acontecer.

Nada acontece. Nada se mexe. Junta p6 e a espera continua latente.
Uma expectativa que ndo cessa. Tudo continua imoével a ndo ser o
som do relégio. E o tempo passa. Passa, passa tudo e uma vida la
fora acontece, mas permanece a espera.

Estar, permanecer, laténcia e o movimento de esperar reverbera e
algo ou quase nada acontece. (Priscila Queiroz, 2015)

Ou seja, reverberagdes da obra, mesmo ainda sem ser.

Os ensaios

Sobre os ensaios em si, percebia duas necessidades: a primeira era
tornar meu corpo vibratil e mais disponivel para os meus movimentos ainda
travados pelo cotidiano e a segunda era reavivar as sensagoes e ideias que
envolviam toda a pesquisa de Lispectorando: espera em movimento e
possivelmente (re)elabora-las para possiveis constru¢cdes para a lente da
camera. Por isso, continuei com o cocriador do trabalho anterior, Mario
Spattiziani, que tem experiéncia como ator, professor de teatro e diretor ha
mais de 10 anos e utiliza em suas aulas algumas técnicas como yoga e o
método Ivaldo Bertazzo de reeducagao do movimento.

Os ensaios aconteceram em dez encontros com duracdes de duas a
trés horas e se dividiram em cinco momentos importantes, sendo focado um ou



outro(s) momento(s) dependendo do tempo ou das urgéncias que foram
naturalmente se construindo e se concretizaram como algo de fundamental
importancia para o processo, como vibratilidade do corpo e a fluidez na
coreografia. Sao eles: preparacao corporal, improvisos e revisitando cenas.

PREPARACAO CORPORAL

O primeiro momento de preparacao corporal foi elaborado e executado
de modo que fosse possivel utilizar o corpo de forma mais consciente,
expressiva e vibrati na percepgdo de cada gesto, explorando sua
expressividade de acordo com a metacorporeidade ja conquistada no trabalho
anterior. Aqui articulagdo, osso, musculatura, eixo, tonus e suas acdes sao
analisados e trabalhados em sua fisicalidade na preparagcdo corporal de
Lispectorando. Tornar perceptivel um corpo que encontra espagos, usa suas
alavancas, reencontra suas bases para se abrir a comunicagdo de mundos
sensiveis ao gesto que as palavras um dia propuseram e assim se
metacorporificar novamente.

Sendo assim, foi fundamental entender que o que queriamos com o0s
movimentos ainda nao era preenchido por sua mera execugao. Dessa forma,
utilizamos a palavra gesto como Hubert Godard o faz nessa percepg¢ao que
existe diferenga entre movimento e gesto:

Movimento é aqui compreendido como um fendmeno que descreve
os deslocamentos estritos dos diferentes segmentos do corpo no
espago, do mesmo modo que uma maquina produz movimento. Ja
gesto se inscreve na distancia entre esse movimento e a tela de
fundo tdnico-gravitacional do individuo, isto &€, o pré-movimento em
todas as suas dimensdes afetivas. (GODARD, 1999, p. 17.)

Entao, foram propostas algumas praticas direcionadas para o meu corpo,
com seu histérico e sua expressividade, por meio de alguns exercicios
respiratorios e posturas corporais adaptadas da yoga e de reeducagao do
movimento trazidos do Método Bertazzo que foi a inspiragao para a percepgcao
dos gestos.

Iniciavamos a preparagao corporal com exercicios de yoga praticando os
dois exercicios A e B de Surya Namaskar'®, sendo a sequéncia A com 9
vinyasaasaas'' e a B com 17 vinyasaasaas. Nesses movimentos, ocorriam
algumas adapta¢des como fazer uma passagem de um movimento para outro
de forma mais lenta ou mais rapida e também era proposto as vezes que eu
contasse 1 e 2 com a fala de forma lenta ou rapida entre os movimentos.
Tais sequéncias de movimento serviam para aumentar o alongamento, a
capacidade respiratéria, melhorar o condicionamento, além de tornar mais
perceptivel o entendimento de como a respiracdo pode ser melhor usada nao
s6 para esse fim fisiologico, mas para a execugdo dos movimentos,
potencializando gesto, movimento e fala.

Na sequéncia, realizava alguns exercicios do método lvaldo Bertazzo
nos quais foram exploradas atividades que mobilizassem e reestruturassem os
musculos e as articulagdes, por meio do toque, de ajustes osteoarticulares,

""Nome que vem do sanscrito, significando “saudagdo ao sol” e é uma técnica utilizada por algumas
vertentes da yoga, como Hata VYoga, Ashtanga Vinyasa e o Power Yoga. Fonte:
<http://www.universoyoga.net/surya—namaskar—ou—saudacao—ao—sol/>. Acesso em: 05 mar. 2015.

" Vinyasaasaas sdo as posi¢des que aliam movimento e respiragao. Op. cit. 13



posturas isométricas e alongamentos. Foram estimuladas a percepgéo e a
aprendizagem do gesto ajustado e coordenado com movimentos que tivessem
como base o movimento continuo e a sua compreensao, propondo também um
equilibrio de forcas e um estado mais atuante do corpo ao que se refere estado
presente, pois ocorriam alteragdes em percepcdes internas e externas.

Segundo Ivaldo Bertazzo:
O movimento é o fator decisivo que possibilita a unido das partes,
criando a unidade corpo. O movimento nada mais € que uma tensao
conduzida de um musculo a outro, organizando alavancas ésseas e
permitindo a sensagdo de um brago inteiro, de uma perna inteira, e
finalmente de um corpo inteiro (BERTAZZO, 1996, p. 34).

Dentro do universo de exercicios propostos, escolhi alguns para elucidar
a técnica e a linguagem trabalhada nesta conscientizagao corporal e orientagéo
do gesto. Exercicios fundamentais que realmente me auxiliaram. Por exemplo,
o exercicio de ficar em pé me ajudou nas movimentagbes para ficar em pé
algumas vezes na coreografia. O de ficar sentada me ajudou nas construgdes
que eu tenho sentada, seja na cadeira, seja na posi¢gao horizontal, como o
trabalho exige. Esses exercicios me lembram de que estar presente na forma
que eu preciso estar exigem memoria e ativagdo mental e corpérea de
estimulos acionados anteriormente através dessas pistas que a preparacao
proporcionou. Esses exercicios, em um primeiro momento, eram muito tateis,
com manipulacdo das rotagdes pelas proprias maos ou pelo uso de faixas
elasticas ou escovas, provocando a sensagao dos ajustes osteoarticulares. Eis
alguns deles:

Figura 5: Direcionamento do pé com faixa elastica

Fonte: imagem do ensaio de Lispectorando. Foto: Mario Spatizziani (2015).

* Ficar em pé: alinhamento do corpo de acordo com o eixo vertical,
trazendo nesse mesmo movimento o alinhamento das extremidades dos
membros e suas assimetrias. Disso ocorre gradualmente o
fortalecimento de toda a musculatura e articulagdes exigidas. Olhos no
horizonte, pescog¢o alongado de forma a deixar espago na nuca, as
maos pressionam lateralmente as coxas, abrindo espaco para ombros



encaixados sobre as costelas com eixo vertebral descomprimido, os
musculos abdominais devem comprimir as visceras de forma a também
ajudar a deixar o peso do corpo na parte anterior dos pés, os joelhos
ajudam na rotagdo externa da articulacédo coxo-femural e proporciona a
abertura dos arcos do pé que através de sua compressao no chéo, ficam
numa atitude harmoniosa entre metatarsos e calcaneo. Depois de tudo

ajustado, sao propostas ag¢des de andar lentamente, normal e correr.
Figura 6: Em pé, segundo as indicagdes da técnica lvaldo Bertazzo.

Fonte: imagem do ensaio de Lispectorando. Foto: Mario Spatizziani (2015).

* Ficar sentada: eixo vertebral descomprimido, peso do corpo direcionado
em seu apoio que € o coccix na cadeira, musculos abdominais
comprimindo visceras, ombros encaixados sobre as costelas, espaco na
nuca, pés paralelos, pernas flexionadas e separadas na largura das
articulagdes coxofemorais que devem rotacionar para fora ajudando na
pressdao do movimento dos pés no chao deixando em equilibrio e
harmonia tibia e fibula e dando forma aos arcos dos pés. Bracos
flexionados, formando angulo obtuso e maos pressionando a parte de
cima da coxa. Depois de tudo estabilizado, era pedido para levantar e
subir respeitando os vetores responsaveis por esses movimentos.

1.2.1. IMPROVISOS

De acordo com o que ja tinhamos de Lispectorando: espera em
movimento, aproveitavamos 0s improvisos para: experimentar as percepgoes
que surgiam durante a preparagao corporal e atender a outras necessidades
que se mostravam opostas ao trabalho anterior de organizagao corporal, por
exemplo, um trabalho mais perceptivo e sensodrio direcionado ao peso do corpo
e as quedas, que sdo movimentos importantes da coreografia. Além disso,
empregavamos esse tempo para também testar outras possibilidades conforme
as necessidades de um repertério um pouco maior de movimentos em respeito



ao tema ainda vivo e presente. Era uma possibilidade para manter viva a minha

busca por corporificar sensag¢des e metacorporificar palavras.
Figura 7: Revisitando movimentos

Fonte: imagem do ensaio de Lispectorando. Foto: Mario Spatizziani (2015).

Entdo, em um primeiro momento, quando trabalhamos com os apoios
dos pés e das pernas, depois queriamos ver como isso reverberava livremente
como movimento e sua expressao nesse lugar mais consciente e presente.
Assim, por meio de um estimulo sonoro vindo de uma musica escolhida
intuitivamente e a lembranga de alguns direcionamentos abordados, partia-se
para o improviso com movimentacao livre, simplesmente buscando melhor
eficiéncia na mobilizagdo destes membros. Também, conforme a necessidade,
era pedido que eu improvisasse com outros objetos como bolas, pesos,
bastbes e a cadeira (pega-chave de Lispectorando).

Referente ao trabalho do peso, ele aparece no improviso em forma de
testes do movimento de cair e em quebras do movimento. Por exemplo, numa
corrida na qual é pedido para cair de diversas maneiras diferentes e levantar
numa sequéncia do movimento buscando fluidez. Em outro momento, eram
testadas s6 as quedas com diversas formas de cair em tempos diferentes, em
que nao se buscava pela forma mais bonita de cair, mas a mais préoxima do
real, sem me machucar. Essa habilidade s6 a pratica e sua analise me
ajudaram a adquirir, pois o olhar atento do preparador corporal me ajudou a
encontrar novos desafios nas quedas, lembrando-se do peso como um
condutor da queda junto com a vontade de cair.



Figura 8: Improviso com bola

Fonte: imagem do ensaio de Lispectorando. Foto: Mario Spatizziani (2015).

1.2.2. CONVERSAS

Durante o treinamento, as conversas funcionaram como usinas potentes
e criativas de pensamentos, pois nada foi feito sem que fosse permeado por
elas. Essa foi uma pratica constante de todos os ensaios, pois sempre havia
um momento para conversar sobre o que e como estava sendo feito, seja nos
ensaios ou em outras experiéncias. Dessa forma, se pensava como todos os
estimulos dialogavam com o que queria se dizer com o corpo atravessado por
algumas palavras e suas sensorialidades. Nesse tempo, também viamos
alguns videos de video-danga, video-registro, video-arte, teaser e
conversavamos sobre as diferencas e semelhangas com o que queriamos.
Estes tempos serviram como forma de concatenacido de ideias, em que tudo
era exposto, pensado, relembrado, elaborado, (re)elaborado e preenchido de
ideias, pensamentos e sensagdes. Apos, ou antes disso, € que nascia a
vontade de explorar ou revisitar algumas experiéncias, seus fragmentos e
vibratilidades que ja estavam instaurados. Eram conversas que provocavam
nao sO as cenas, mas 0s pensamentos, que, em sua maioria, estdo inseridos
de alguma forma nesta pesquisa.

1.2.3. REVISITANDO CENAS

Neste momento, o roteiro dos movimentos e a coreografia eram
revisitados. Os gestos eram executados, mas suas finalidades eram colocadas
a prova. Pensavamos nas articulagdes, nos espagos e nas respiracoes que
precisavam estar presentes e na forma que isso deveria ocorrer para aquecer
este corpo que também é memdria, ocupando espago e tempo com sua
vibratilidade.

Perguntas eram fundamentais para deixar que o corpo respondesse e se
lembrasse: Onde o movimento inicia? Quais sado as alavancas necessarias
para que estes movimentos ocorram? De que forma eu percebo os
movimentos e como eles se propagam no tempo e espago? Procuravamos
momentos em que aparecessem essas percepgoes e diferengas de forma que
pudessem ser estabelecidas através da presenca exigida para a fluidez dos
movimentos. Segundo Romagnoli:



No teatro, na performance e nas artes visuais, a experiéncia da
presenga tem frequentemente sido vinculada a praticas de encontro e
a percepgdes de diferenga em relagdo com algo ou alguém, assim
como ao estranho encontro de alguém com o seu proprio senso de
eu. (ROMAGNOLLI apud GIANNACHI, KAYE e SHANKS, 2014, p.
89).

Assim, este trabalho que poderia ter sido somente a execucdo de
coreografia e sua repeticdo, ocorreu de outra forma com tarefas diversas.
Inicialmente, tinhamos de nos lembrar exatamente de cada gesto, refazé-los
para reencontra-los. Também, tinhamos que perceber quais sdo os pontos
altos e mais comunicativos de toda a obra e a partir dai, se estes nao
demonstrassem a forga ou sentido que tinham, eram ou descartados ou
substituidos por outros de improvisos desse universo proposto até se encontrar
um melhor equilibrio para que se dangasse algo mais expressivo € com mais
presenca.

Foi um trabalho minucioso a fim de buscar um produto mais condensado
e recortado da obra anterior, pois tinhamos que pensar na melhor fluidez de
imagens para esse tipo de arte que exige de quem vé o trabalho um outro tipo
de atencdo, um outro tipo de respiracdo, um outro tipo de espera. Mesmo
assim, sendo fiel ao desejo de compartilhar sensagdes e sentimentos do que
também significa estar Lispectorando, concluiu-se um trabalho com uma
sequéncia de trés cenas, as melhores, portanto.

1. Cartografando as cenas
1.1. Video-danga e outras grafias, outras poesias

Figura 9: Making of da filmagem de Lispectorando

Foto: Mario Spatizziani (2015)

Grafar o corpo, som e luz, sdo algumas das diversas possibilidades de
se criar na arte do video. Danca, literatura e video entrecruzados,
combinando-se entre si, para um processo criativo de distintas formas de
respiracao. A respiracao no video para se pensar uma video-danca necessita
de uma conciliagdo de respiragdes entre camera e corpo, ou seja, além do
olhar, a experiéncia em comum no espaco. Criam-se entdo dois pontos de
fuga. A primeira fuga é a imagem real. Enquanto possibilidade de rastro, de
contaminacao pelo espaco-corpo-pele através de composicdes, poeira,
figurino, textura, fragmentos do corpo ndo como método, mas como outro tipo
imagético e assim carrega-se de poesia. A palavra aqui é o segundo ponto.



Apoés alguns estudos sobre video-danga e trabalhar um pouco junto na
ideia e edicao do video, pensei que a palavra pudesse ter uma presenca
ausente, sem necessariamente configurar apenas uma poética. Presenca
ausente porque ela pode habitar esse espag¢o de forma mais sutil na carga da
leitura do corpo, por exemplo. Mas, para nao ficar excessivamente subjetiva em
relacdo ao texto, ele pode ser textura, transparéncia e sugestdo, que sao
formas interessantes de incorporar isso ao video, ndo s6 com o corpo que
realiza sua coreografia inscrevendo em seus movimentos a imanéncia de cada
gesto.

Isso ndo implica dizer que ha de se dominar todas as gramaticas, os
cédigos do video, da danga, da literatura, entretanto ha pontos de encontro
interessantes. Como se pegasse o intervalo entre uma e outra linguagem e,
nesse horizonte incerto, lidar com fronteiras, assumir riscos e confiar no olhar
através da camera como um olhar interventor. Sendo assim, crer no espaco,
criar uma presenca, estancar o fluxo ininterrupto das coisas, o sem-sentido da
vida é o fazer durar, imobilizar o tempo.

Neste embate, utilizo-me da arte para produzir linhas de fuga, para
efetuar desterritorializagdes, para desestabilizar aquilo que em mim teima em
nao se mover, para resistir e re-existir “no presente e ao presente”.

1.2. Revelando a cena através das escolhas

Sinopse:Lispectorando € uma montagem de video-danga inspirada
livremente em determinados trechos da obra A hora da estrela, de Clarice
Lispector em que a autora fala de seu personagem principal, Macabéa, como
“‘Uma pessoa gravida de futuro” e “engravidada de si mesma”. Em cena, por
meio de um roteiro de movimentacdes e sensacgdes, possibilito meu estado de
conversa com esses trechos de forma expressiva, dancada e presente.

Locagao: a escolha do lugar foi feita por mim e pelo cocriador, tendo
como critérios um espago com condigdes minimas para realizar os movimentos
por conta das quedas, dos giros com a cadeira e de uma certa profundidade
exigida no momento final, portanto seria necessario um local amplo. Tinha que
ser também bem iluminado para facilitar a captura das imagens. Também
gostariamos de um lugar que trouxesse algo comunicativo com minhas
sensagdes em relagao a Lispectorando, como alguma(s) marca(s) de tempo e
espagco que poderiam ser indeterminaveis, mas que de alguma forma
deveria(m) estar presente(s).

Tendo em vista esses critérios, foi escolhido o Centro de Convencgoes
fechado de uma faculdade da Zona Leste de Sao Paulo, local bem iluminado
pela luz solar, amplo, vazio, pois as estantes e cadeiras ficavam estocadas
longe. Além disso, havia bastante poeira, o0 que me trouxe também um
elemento tatil que na composicdo € compreendido como tracos de tempo
decorrido e vira uma marca espago-temporal em mim durante toda a video-
dancga. Nesse momento, me lembro de Christiane Greiner: "o corpo ndo é um
meio por onde a informacgao simplesmente passa, pois toda informacao que
chega entra em negociagdo com as que ja estdo." (GREINER, 2005, p. 131.)

Sonoplastia: foi toda criada na edi¢cao pela profissional Luisa Puterman,
pensada de forma a potencializar a obra através do meu intento de mostrar
uma pessoa em contato com a obra da Clarice Lispector’?, mas também

"2 Um fato marcante é a utilizaggo de um trecho de uma musica chamada “Una furtiva lacrima” (1932),
que com a interpretagédo de Enrico Caruso. Este trecho marca no livro a Unica vez que Macabéa chorou



respeitando as individualidades desta obra especifica, que exigia uma
sensibilidade ao siléncio, o respirar, a leveza e o peso de ser quem eu era
naquele momento: uma alma prenhe de si mesma.

Direcao de video: para esta tarefa, eu precisava de um olhar
profissional que pudesse captar através da virtualidade de uma camera toda a
minha necessidade de falar ndo somente de Clarice ou de Macabéa, mas que
equalizasse movimento e poesia através da danca e presencga da intérprete.
Para isso, convidei o profissional Victor Ribeiro', que fez um trabalho bastante
sensivel com as escolhas de imagens, a sequéncia dos movimentos, o
casamento com o som, o respeito aos siléncios e respiragdes exigidas na obra.
Ficha técnica:

Lispectorando

Ano: 2016

Duracéao: 8 min.

Formato: HD 1080p

Direcgao: Victor Ribeiro

Fotografia: Victor Ribeiro

Sonoplastia: Luisa Puterman
Intérprete-criadora e producéo: Priscila Queiroz
Co-criador: Mario Spatizziani

1.3. As cenas em si, uma possivel poética através do movimento

Cena 1 - Eu sentada e queda

Eu, sentada como se estivesse em uma cadeira, mas no ch&ao na horizontal.
Sentada com minha mao direta em cima de meu ventre, meus olhos fitam o
teto. Fico um tempo nesta posicdo e um som me tira da inércia. Comego a me
movimentar e ficar em pé seguindo uma espiral, mas, no final do movimento,
minha cabeca pesa e caio com o corpo todo no ch&o, quase como uma estrela,
sO que com os bragos nao formando uma reta, mas sim um enorme colchete.
Tento me levantar novamente, dificil percebo que estou como se estivesse
grudada no chao, mas consigo tirar meus bragos que se levantam tentam
desgrudar o resto do corpo, 0 meu brago esquerdo avanga até que consegue
que meu corpo se vire para a direita e fico de costas tentando me levantar
novamente; no entanto, a sensacido do peso parece nao permitir. Continuo me
esforcando para me levantar, porém a cabeca parece pesada, como se tudo se
convertesse nela, meus bragos tocam o chdo e o pressionam de forma que
consigo fazer uma alavanca e levantar o meu térax, depois meu quadril, depois
minhas pernas e por ultimo meus pés tocam e se firmam no chao,
estabelecendo uma oposicdo com o movimento de subir, o que possibilita que
eu me levante, mas a cabeca ainda esta dificil, ela ainda fica pendente. Preciso
da ajuda de meus bragos que ajudam no movimento de desenrolar a coluna se
apoiando no meu corpo, me tateando, mao que toca e pressiona o corpo que
consegue subir aos poucos. Até que consigo ficar em pé. Outro som.

que foi ao ouvir esta musica e que tentou cantarolar para o seu namorado Olimpico de Jesus em um de
seus encontros, o que comunica, além de inocéncia, uma imensa solidao.

B “Victor Ribeiro é ator e cineasta. Formado pelo Estudio Fatima Toledo e Academia Internacional de
Cinema. Experiéncia profissional como diretor, roteirista, ator e educador em artes visuais. Na cidade de
Los Angeles desenvolveu trabalhos como escritor/ roteirista. E |a foi integrante da curadoria do Los
Angeles Brazilian Film Festival. Atualmente esta cursando a Escola SP de Teatro no curso de dramaturgia
e dirigindo o espetaculo “Vertente Unica” realizado pela Cia de teatro danga Brazilian Groove.” Trecho
tirado de sua pagina no Vimeo: https://vimeo.com/user6234163. Acesso em 25 jan 2016.




Cena 2 —Eu e a cadeira

Olho pela primeira vez a cadeira. Tento me distanciar dando meia volta, pé
direito que chega a dar um passo na diagonal oposto a cadeira, mas refago o
movimento da meia volta pelo mesmo lado esquerdo. Olho novamente para a
cadeira, mas caio, desta vez paralela a ela. Fago com meu corpo um rolamento
em direcao a ela e fago a posicao inicial da cena um como se encaixe o meu
corpo com o corpo da cadeira. Depois, eu a seguro com minha mao direita em
seu dorso superior € com a mao esquerda em sua almofada. Dessa forma, eu
levanto a cadeira e me levanto, mas quando finalizo o movimento, quando nos
duas estamos em pé, minha mé&o direita ndo consegue se soltar do dorso
superior da cadeira, tento me desvencilhar uma vez, tira-la de minha mao, mas
percebo que fica dificil, tento langcar mao da cadeira para ver se ela larga de
mim, mas neste movimento o que acontece € que entramos em giros, € como
se a cadeira me dominasse. Mas eu tomo a decisdo de parar e paro. Ainda
cambaleante pelo movimento anterior, deixo a cadeira deslizar pelo meu corpo
e a deposito em minha frente. Finalmente fico livre e saio.

Cena 3 —Nascimento e partida

Dou trés passos somente para a minha lateral esquerda e olho a cadeira
novamente. Volto de frente até ela e caminho em sua diregao, me sento pelo
lado direito da cadeira. Sento na ponta do encosto da cadeira. Afasto um
minhas pernas como se fizesse um pequeno “v” com elas e inicio uma
respiracao um pouco diferente, uma respiragcdo que comega como um Sussurro
e vai aumentando de volume conforme o esfor¢co que vou fazendo, com as
maos toco o meu vestido na altura de minhas cochas num movimento de vai e
vem, como se estivesse expulsando algo de mim. A respiragao vai aumentando
até que de repente paro, olho para cima e percebo que nasci. Recolho minhas
maos ao centro, uma sobrepde a outra, como se estivesse me reconhecendo,
se unem e vao em diregdo ao meu rosto. Quando chegam a diregdo ao meu
rosto, deixo essas maos escorrerem e demonstro alegria. Enquanto isso,
organizo 0 meu corpo para me levantar e levanto. Olho para o horizonte e sem
pensar duas vezes, eu caminho na direcdo das janelas, como se estivesse a
procura de alguma saida e desapare¢o no meio da paisagem em tons de
amarelo.

CONCLUSAO

Mapa, cartografia, memoria, tracar rota, percurso, chegada. Tatear na
passagem das paginas e seguir com olhos esta cartografia de sentimentos,
sensacdes e pensamentos foi o caminho percorrido em todo este trabalho
vindo de um interior potente em constante devir.

Fiz um depoimento corporal de minha percepcédo sobre o tempo e suas
reverberagdes na minha caminhada a vida, assumindo e dando dimensao outra
para o tempo, onde o meu dialogo com ele ficou diferente. Afetagbes e seu
carater de alteridade atravessaram este texto constantemente e foram as
palavras que o corpo nao consegue dizer. Uma outra camada.

Refleti tudo o que conheci sobre 0 meu corpo durante a construcéo
destes processos que envolveram a pec¢a de dancga-teatro, a video-danca e
agora sua escrita. Espero que tenha ficado explicita uma possibilidade de
corporificar sensagdes e pensamentos seguindo um caminho sensivel, vibratil e
atento ao que realmente era importante: dar corpo ao que era urgente e



precisava ser dito.

Penso neste trabalho como uma forma de mais uma vez atualizar a obra
A hora da estrela através desse corpo devir chamado Lispectorando e que
finaliza mais uma de suas trajetérias também por meio deste escrito. Dei ao
corpo as palavras e as palavras um corpo escrita. “Corpoescrevi” este texto de
forma a ficar clara a minha intencdo de ndo perder o espirito curioso da
pesquisa mesmo em se tratando de um tema de extrema subjetividade por
meio de toda verdade aqui escrita e das referéncias aqui expostas. Na
verdade, penso que o espirito de quem busca a verdade é a de um amante
daquilo que faz e eu fui bem sincera neste ponto.

Clarice Lispector falou em sua ultima entrevista que sua obra nao
alterava em nada a ordem das coisas, mas que na verdade o que a gente quer
numa leitura é desabrochar. Na continuacido de minhas pesquisas, quero
continuar desabrochando e exercendo o meu direito de ver a vida num rumo de
mais encontro com o que me faz humana, que é a arte. Ao menos, entendo
ser este 0 meu caminho.
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