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RESUMO

O presente estudo tece apontamentos da iniciagdo clownesca por meio de
tramas experimentais aviadas em momentos distintos, as quais culminaram no
processo ritual da travessia do ator ao territério da comicidade.
Atravessamentos intrinsecos na teorizacdo Bergson, Burnier, Lecoq, Propp
alinhavam pontos subjetivos, entrecruzando teoria e praxis, estabelecendo
conexdes simbdlicas e transgressoras. Fase 2: Facetas cOmicas variadas e
ridentes: atribuicbes de nocbes preambulares clownescas ao trabalho de
ator.
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ABSTRACT

The article presents notes of clown initiation through experimental plots
dispensed at different times, which culminated in the ritual process of an actor
crossing the comicality territory. Crossings in the theory of authors such as
Bergson, Burnier, Lecoq, Proop lined subjective points, crisscrossing theory and
praxis establishing symbolic and transgressive connections. Phase 2: Varied
comic and risible facets: assignments of preambular clown notions at the actor's
work.
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O clown: primeiras aparigoes

A International School of Mime and Theather de Lecoq desenvolveu, a
partir da década de 60, um trabalho com técnicas relacionadas ao movimento
do corpo no espacgo. Lecoq (2001, p. 22) chamou de Personal Journey o
processo educacional que a escola oferecia em dois anos de formacao:
Melodrama, Commedia dell’arte, a grande paixao de Lecoq, Bouffons, Tragedy
e, no final da trajetéria, vem o desenvolvimento do clown. Lecoq (2001, p. 143)
descreveu que o trabalho da escola, termina em risos, com o0 modulo da
mascara dos clowns e as variedades comicas: burlescas, excéntricas, todos os
tipos de absurdos. Com o tempo este territério se abriu mais e mais, se
tornando tdo importante quanto e tdo extensivo como da mascara neutra.
Juntas, elas emolduram o ensinamento oferecido pela escola. No inicio essa
parte do trabalho durava 2 ou 3 dias, agora ela se estende por varias semanas,
j@ que a fascinagdo dos alunos nessa area levou o a realizar um
aprofundamento minucioso.

As primeiras apari¢gdes dos clowns no teatro se pronuncia quando Lecoq
investigava a relagcdo do clown com o palhago do circo. A sua principal
descoberta veio com a elaboragdo de uma simples pergunta: "Como o clown
nos faz rir? 7. Lecoq, um dia, numa de suas aulas, sugeriu aos alunos que



ficassem em circulo, lembrando o picadeiro do circo, depois pediu aos alunos
que o fizesse rir. Um apds o outro, lembrava Lecoq, “cairam tombos, fizeram
palhagada, cada um mais extravagante que o outro, mas tudo em vao. O
resultado foi uma catastrofe”, e exemplifica o autor: "nossas gargantas
secaram, nossos estdmagos estavam tensos, estava se tornando tragico.
Quando eles perceberam que fracasso tinha sido, pararam de improvisar e
voltaram aos seus acentos, sentindo-se frustrados, confusos e embaragados”.

Foi naquele momento, segundo Lecoq, que os alunos perceberam as
suas “fraquezas” e todos cairam na gargalhada. Nao foi por causa dos
personagens que eles haviam tentado mostrar, mas sim pela propria pessoa
despida para que todos a vissem, descobrindo, assim, a solucdo’.

Como ensinar uma pessoa a provocar o riso no publico

Esse “como”, elaborado por Lecoq na sua escola na Franca, também foi
indagado por mim e sempre acompanhou a minha trajetéria de atriz ao apreciar
desde a década de noventa os espetaculos de clown elaborados pelo LUME.
Em outros momentos ao participar como corpo de apoio aos retiros e
assessorias promovidas durante a minha atuacido como atriz pesquisadora do
nuacleo. Assim, rememorando os ensinamentos do mestre Burnier (2001, p.
205) que detalhadamente explicava-nos que existia uma diferenga do “como” e
de “o que” em relacdo a forma de representagcdo do clown europeu e o
americano. “Como” o clown vai fazer € uma preocupacao da tendéncia da linha
europeia de trabalhar. Diferente do “o qué”, linha que os americanos
desenvolvem, que “dao mais valor a gag, ao numero, a ideia; para eles, “o que”
o clown vai fazer tem mais peso”. Esse “como” pode ser o divisor de aguas
relacionado a diferenca entre a transmissdo do ensinamento da técnica
clownesca, resultando em diferentes estilos e escolas de representacdo de
clowns e palhacos, tanto no circo como no teatro.

Entdo, provocar o riso em alguém e como podemos fazer esse alguém
rir & muito singular e plural ao mesmo tempo, pois o que é engragado para um,
nao o é para outros. O clown é aquele que, assumindo o seu jeito particular de
fazer as coisas, “0 como”, pode fazer somente uma pessoa, um grupo ou a
plateia toda cair na gargalhada. Depende da forma, qualidade e intensidade da
bobagem que o clown executa e da pessoa ou plateia que o vé, para tentar
explicar esse ponto, recorrer a Propp (1992) pode nos ajudar na compreensao
do fendbmeno, quando o autor declara existir uma dificuldade em analisar o fato,
ou a causa do riso, pois 0 nexo entre objeto coOmico e a pessoa que ri ndo é
obrigatério nem natural. La, onde um ri, outro n&o ri. ” O surgimento do riso
constitui um processo em que deve estudar todas as condi¢cdes e causas que o
provocam. Propp investiga os tipos de riso classificando-os de acordo com o
contexto, mas ndo como um fendmeno universal. Propp (1992) respeita a lei
das diferencas em relacdo a manifestacado do riso, por isso nao concorda com
Bergson (1983) na definicdo de que “o riso ocorre quase com a precisdo de
uma lei da natureza: ele acontece sempre que ha uma causa para isso”, entao
o fendbmeno ridente é causado no ser que ri esta aliado a diferenciacao de
estimulos.

Teoricamente, em consonancia com o conceito Bergsoniano, a proposta
em praxis da escola de Jacques Lecoq da énfase as diferencas. Isto €, cada
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aluno é um aluno diferente do outro, como exemplo tem-se a experiéncia que
um aluno que se matricula na escola traz de outro pais, esta € somada a
experiéncia pedagdgica da escola. Todos trocam principios culturais com o
intuito de agregar valores ao carater de uma filosofia do fluxo do movimento.
Todos que entram na escola sairdo com uma base comum, a base de que o
riso € universal. Isso também estava implicito na maneira de trabalhar o clown
e em como ele faz o publico rir. Para Lecoq (2001, p. 151), o que faz um Inglés
rir ndo necessariamente faz rir um italiano ou japonés, mas os clowns
originados com a experiéncia em qualquer, ou de forma mais abrangente, em
todos os paises, estardo aptos a fazer o mundo todo rir.

Alguns elementos sobre a questdo do riso e seu carater universal sao
desenvolvidos sob o ponto de vista técnico. Mas retomando a nocéao
investigativa de Propp (1992) descrita acima, nota-se que a mesma pode
contribuir no sentido de desvelar o fendmeno ridente em diferenciadas plateias
com estudo de proposicdo de contexto: “a manifestagao do riso pode residir em
condicdes de ordem histérica, social, nacional e pessoal. Cada época e cada
povo possui seu proprio e especifico sentido de humor e de cdmico que, as
vezes, é incompreensivel e inacessivel em outras épocas®.

Para tanto, existe entdo uma confluéncia entre os autores citados que
relacionada ao fendmeno ridente, pronunciam os pontos nao fixos e certa
mobilidade que o riso desperta no espectador, independente de contexto ou
situacao, o que nos interessa para esse estudo, no que concerne a iniciagao do
ator a comicidade clownesca, s&o os principios de mobilidade e néao fixidez
adensados em meio a expressividade corpéreo verbal, os quais pronunciam
indicios de uma revelagao gradual compreensiva, a qual apreendida pelo
neodfito desenvolve-se como um tipo de linguagem permeada de caracteristicas
cbmicas flexiveis. Entdo, para fazer rir o espectador, faz-se necessario
desenvolver esse tipo de linguagem.

O convite

Ao ser convidada para iniciar clowns, em relacdo as questdes colocadas
acima, durante a minha pratica com os aprendizes em sala de trabalho, tendo
como referéncia a fala dos mestres e as teorias estudadas que nesse momento
nao bastavam para trazer a tona o clown de cada um durante a oferta de um
curso, por essa mesma razao, mediante a complexidade do assunto, retomei a
mesma pergunta: Como? Sé que em outra dimensdo e intengao,
comparativamente aquele que vai ensinar. Como eu posso ensinar alguém a
provocar o riso no publico? Num primeiro momento, retornei as minhas origens:
a iniciacao, a técnica e ao método de ensino dos meus iniciadores e ao modo
de compreender o fenbmeno, tanto sendo clown como iniciadora de clowns.

Tendo um cuidado redobrado para ndo perder o fio condutor da
comicidade de cada pessoa, percebi que o que aprendi sobre o clown de cada
um nos cursos de iniciacao, havia detalhes expressados pelos participantes
que careciam de muita ateng¢ao “uma pequena acdo, uma agao surpresa, um
lapso corporal, por exemplo, a vergonha que uma pessoa sente ao estar

2Propp desenvolveu um estudo sobre comicidade e riso, com o objetivo de observar esse
conteudo na analise de material literario e folclérico, sem atribuir uma atengao especial a
categoria do cémico enquanto categoria filosofica ou estética (p.14) s.ed.



exposta ao publico”, poderia ser revelada para a plateia e poderia mobilizar a
acao ridente no espectador.

Por exemplo, quando o aprendiz clownesco torna-se imobilizado em
frente ao espetador, sem saber o que fazer, imediatamente, surge um
balancinho do corpo, um retorcer das maos, de repente um sorrisinho meio
sem graga, uma risada meio nervosa, um olhar, meio de rabo de olho,
espreitando o publico e um olhar sem querer encarar, tentando disfargar algo e
tentando esconder alguns detalhes ou partes do corpo: um nariz muito
desproporcionalmente grande ou pequeno, orelha ou pescogo
desproporcionais. Ou mesmo sinais corporeos que poderiam servir como pistas
para revelar o clown da pessoa e para experimentar a reacido do espectador
quando observa aquela parte do corpo.

Tais sinais nao totalmente sdo muito evidentes no corpo, mas se
evidenciam nas atitudes, no carater e na personalidade. Tanto a braveza, a
parvoice, a timidez, a extroversao e a distracdo, como a presenca da pessoa
em seu estado natural: sem imitar ninguém, mas sendo ela mesma, do jeitinho
que ela é, sao pontos chave, que devem ser percebidos, investigado pelo
iniciador, aliado a questao persistente: como essa pessoa se torna engragada?
Em quais momentos? A observacao detalhada das acdes e reacdes do que é
engragcado em uma pessoa, produz pistas, iscas potencializadoras, para atrair
e revelar o fendbmeno clownesco ao nedfito. Por isso os pequenos detalhes séo
0s mais observaveis quando o olhar do iniciador também & receptivo,
perceptivo e moével.

Na conducado de um curso de clown, todos os momentos sdo preciosos,
a atencgao esta voltada para descobertas até mesmo durante os intervalos, pois
deparar-se com a faceta coOmica de uma pessoa € uma tarefa ardua e os
momentos mais inusitados sdo os mais reveladores. Envolver o aprendiz com
elementos criativos pelos quais vai mostrar, expressar e revelar ao mestre de
iniciacdo o caminho secreto onde guarda ou esconde seu lado fragil e suas
bobagens € uma tarefa de detetive. Elementar, meu caro Watson, temos que
brincar simbolicamente de esconde-esconde, pega-pega, esta frio esta quente
a procura de pistas do que seja comicidade pessoal para encontrar o clown em
um curto periodo de tempo em meio ao processo ritual de iniciacdo de uma
pessoa.

Percepgoes pessoais da iniciadora

No momento da iniciagdo dos clowns, em que estava sozinha em sala
de trabalho (evocando o que aprendi com os mestres, mas sem presenca dos
mesmos por perto), refleti muitas vezes como é que iria enxergar de forma
plural a singularidade de cada pessoa sendo “ela mesma” e quando, em meu
primeiro curso, com 25 pessoas participantes — entre elas, atores e
educadores, ansiosos pela descoberta do clown — percebi que as “diferencas” e
as singularidades seriam a viga mestra para a construgdo de um grande
desafio. Cada pessoa tem uma singularidade clownesca a partir de uma
perspectiva pluralesca, e a partir dessa premissa, retornei para meus passos
de iniciante, tentei redescobrir, em mim mesma, a estratégia que o aprendiz
teria que prover para, num primeiro momento, estabelecer o contato
compreensivo com o proprio clown.



Essa estratégia, foi ponderada com base em estudos investigativos na
pluralidade de formas diversas aliadas as expressividades palhacescas,
conforme um ponto de vista inicial. Desde o principio de um curso preparatério
de clown foi de extrema importancia perceber que cada aprendiz possuia uma
singularidade especifica que seria desdobrada na interlocucdo e na
demonstracdo do clownesco em relacdo a sua exposig¢ao publica. O iniciador
captura a esséncia, mas o desdobramento da comicidade da forma clownesca
do aprendiz somente se revela de forma modvel na presenca do riso do
espectador, este ajuda a compreender formulagdes criadoras da expresséo
cbmica.

Rito preambular

Lecoq (2001) realiza a iniciagao a qualidade clownesca a ser identificada
no ator, por meio de conteudo aprendido em sua escola, apos dois anos em
que os alunos passam pelos estilos citados anteriormente, até chegar ao
clown, a base preparatéria tem como caracteristica o conhecimento na
variacao de tipos de mascaras.

Por outro lado, a minha proposi¢ao investigativa, utilizando somente a
mascara vermelha do clown, sem utilizar outras mascaras como fez Lecoq,
propde investidura a variagdo pessoal, portanto segue paralela a linha de
Burnier: iniciar o clown diretamente, procurando criar os conteudos qualitativos
durante o processo de iniciacdo em curso. Porém, constato também uma sutil
diferenca variativa entre a minha proposta de iniciacdo e os dois autores
anteriores.

A minha proposta sugere que na fase anterior ao clown, por meio de
jogos de exposicao, o aprendiz revele ao iniciador como € a sua propria légica
de sentir e agir para determinadas circunstancias dadas, a partir de
estimulagdes da construgdo do clownesco a partir da pisada no chao e a
repercussdao no corpo de formas que dilatadas, tornam-se engragadas,
durante os exercicios preliminares sugeridos num estudo ja inicializado e
discutido em um artigo em desenvolvimento para futura publicagado, explano
sobre ensinar o participante a ser clown e quais sao suas qualidades cémicas.

Sendo assim o que nos interessa discutir no artigo, relaciona-se mais ao
olhar atento e perceptivo do iniciador como uma forma de investigagcéo
propositiva que conduz o aprendiz a constatagao de ponto comum, em que ele
mesmo, o aprendiz, percebera se representa um tipo ou personagem comico.
Tal representatividade de um personagem ou tipo cdmico, algumas vezes, nao
€ percebido pelo iniciado. Para tanto, a ndo percepg¢ao, subtrai o entendimento
e a compreensao do clown dentro de si, por conta de uma representacao alheia
a sua persona clownesca. No entanto, o olhar para si mesmo e o despertar
para o conhecimento de qualidades pessoais cOmicas, segundo esse ponto de
vista, € uma base muito eficiente para que o iniciado se aproprie da
pessoalidade clownesca. A base comum de pessoalidade do clown, é definida
na pratica como uma agao pitoresca ou movimento comicizado (neologismo
meu) inicial que pode, por exemplo, levar o nedfito a perceber o seu jeito
engracado de andar ou alguns gestos que sao seus e que, dilatados pela
técnica, tornam-se extremamente engragados, os quais produziriam o efeito
ridente naquele que os observa. Tais pontos podem revelar indicios da
comicidade corporal e que se observados cautelosamente pelo mestre



iniciador, serdo investigados, cindidos, fixados, adensando junturas
compreensivas as quais serdao reconhecidos e memorizados pelo aprendiz
como gesto ou conjunto de gestos potencializadores do riso.

Do ponto de vista técnico, vai permitir isolar essa acdo cémica como
uma amostra e analisa-la, como num laboratdério, por meio de um microscépio,
focando na atuagao do aprendiz com minucia observacional, indo do minimo
detalhe a dilatagao do seu corpo, colocando uma lente de aumento na acao ou
num conjunto de agdes que o aprendiz podera compreender como unicas e
pessoais, as quais potencializam o cébmico pessoal se forem reconhecidas tais
como. O outro ponto de referéncia para observacao € o que esta voltado para o
publico, aquele que observa o aprendiz de clown em outra dimensao. O
iniciador € um representante do publico, portanto, exigente tanto quanto uma
pessoa da plateia, mas que esta especificamente ligado e atento a detalhes
técnicos

Percebe-se entdo que o trabalho preparatério das investigacoes
preliminares, propiciam bases fundamentais para que, no final do curso,
aconteca o que se denomina aprendizagem do clownesco. As bases sao
previamente formuladas e direcionadas pelo iniciador e devem contar com o
conhecimento da exploragdao do elemento cdbmico em si, o qual propde
diferentes formas de se chegar a expresséo do cémico, a fim de que todas as
pessoas participantes do processo, nos momentos mais inesperados, possam
revelar inusitadamente a propria comicidade — que o iniciador ira pontuar com
uma observacao verbalizada ao aprendiz para que este compreenda quais
formas expressivas identificadas no corpo, nas acdes, sdo pessoalmente
engragadas.

Na proposta aqui discutida, varios exercicios e jogos sao colocados na
pratica, como um conjunto interlocutor para o iniciado perceber-se em varias
situagdes e contextos diferenciados. Sdo nas atividades em conjunto que o
participante nem percebe que esta sendo observado, quando acha-se
protegido pelo grupo, este € 0 momento que mais se expde, sem se dar conta
o0 aprendiz consegue soltar-se, descontrair-se e assim produzir as pistas, os
lapsos cémicos identificados pelo iniciador.

A percepcao dos pequenos “lapsos” de comicidade na expressao de
uma pessoa é algo que s6 um olhar treinado pode absorver, porque nao se
pode pronunciar ao aluno a nocédo ou o sentido comico que achamos que ele
tem que ter, jamais podemos concretizar ou cristalizar um modelo comico como
apropriado, perfeito, correto, concreto, acertado e finalizado. Por lapsos
entendem-se gestos repentinos que surpreendem o espetador, um jeito de
olhar, de sorrir, um balanco do quadril, um estalar de dedo, qualidades estas
que demonstrem inusitadamente uma caracteristica engragada na forma de
agir do aprendiz.

Como orientadora de um processo, necessitei “desformar” meu juizo de
valor ao que é engragado, cbmico de um modo geral, elaborando um
despretensioso conhecimento intuitivo para observar cada aprendiz,
desconstruindo a légica coletiva social e conhecer a légica particular, esta
geradora da expressao individual. Além de tudo, a comicidade corpérea, a qual
nos atemos nesta pesquisa, tendo suas particularidades, também nao se atém
a estudos isolados das teorias como ponto de partida, mas praticando as
teorias, processando e observando pontos isolados, pois, como ja citei, num
curso existem varios tipos de pessoas: aquelas que chegam expostas, outras



totalmente herméticas, algumas equivocadas com a forma corporal do clown ou
tentando ser uma réplica de algum clown conhecido e formado. Para tanto se
as teorias ndo dao conta de revelar caminhos, precisamos desenvolvé-los na
pratica como forma de compreender os conceitos.

Uma das regras determinadas no curso €, em primeiro plano, nao julgar,
nao indicar caminhos ao iniciado, mas propor praticas com variadas facetas,
para que o aprendiz va subtraindo, a seu tempo, as formas mecanizadas e
convencionais de seu corpo, aproximando-o da esséncia de busca das agodes
primarias, do corpo vazio, de uma “desformacao”. Para esse efeito de tentar
desenvolver o ponto de esvaziamento, a nao forma, para nao cair na imitacao
de outros palhagos ja existentes, os quais nao devem ser utilizados como
referéncia. A palavra desforma é uma palavra de trabalho, a qual produz no
aprendiz um efeito de desmodelagem, em que o corpo se desvencilha de
formas prontas, e atua numa zona ou estado de esvaziamento das
convencgdes, na qual acontece o corpar de acgdes habituais, na observacao do
fendbmeno da desforma, o corpo do nedfito perde o centro de gravidade,
esparrama-se no nivel baixo, onde uma acéao interior move o corpo,sem forma,
desforma, por meio da conducéo vocal do iniciador, que estimula a criacdo de
falas nunca antes faladas, sons nao conhecidos, brincadeiras nunca antes
brincadas, dangas jamais dang¢adas, atuagao corporal nunca antes prevista.

Desformar o conhecimento em acao, elabora a questdo disparadora:
Como seria agir num mundo sem formas? Segundo alguns relatos escritos
pelos aprendizes, apds os experimentos, a palavra desforma impulsiona
desmodelagem corporal, em que desformar suprime modelos prontos e altera a
compreensao da logica cotidiana linear. A praxis desforma, prova ao iniciado a
aproximacao com a nog¢ao de principio mobilizador e flexivel e a percepcao de
outras légicas de conhecimento, aliando légica palhacesca, da comicidade e do
risivel, conduzindo a experimentagcao dos estados de esvaziamento, do escape
de formas prontamente elaboras, mas instaurar a inventividade de problemas,
distanciando-se dos esquemas do pensamento intelectivo de resolucdes de
problemas. Contrariamente a légica de raciocinio para solucionar e acertar, a
desforma propde aventuras por caminhos ndo convencionais onde o erro, 0
fracasso e a auséncia de inteligéncia, sado principios norteadores para mobilizar
a percepcao de si, sem forma, desconhecimento, esvaziamento como fruto
inverso e avesso da construcao do principio da comicidade.

Reflexoes prospectivas

O clown, além de vocé mesmo, € uma forma de ser vocé pelo lado
brincalhdo, avesso, contrario, atrapalhado, ridiculo e patético. Colocando em
destaque, uma pessoa tem muitas formas de ser, o clown € uma delas, mas
num primeiro instante a desforma é um modo sem forma de instigar a
descoberta pessoal no aprendiz. A compreensiao e aceitacdo desse aspecto
clownesco.

Lecoq ensinou ao aluno como ir ao “encontro de seu proéprio clown”, mas
compreendi a necessidade de criar estratégia que caminhasse ao lado do
encontro, o momento da busca. Necessitei inverter o processo, em que o
aprendiz ndo vai mais em busca do clown, mas o clown vai em busca da sua
propria pessoa, proporcionando o encontro. O clown, no entanto, ndo é um
meio para nada, mas sempre um fim em si mesmo. Ele ndo nos foi dado como



um meio para algo além dele, mas sim para ser plenamente um divertimento
artistico para consigo mesmo. Assim, o lado sério da pessoa pode ficar
aguardando do lado de fora da porta. No entanto, o ensinamento possibilita ao
aprendiz compreender o processo como um meio flexivel em relagcdo a
concretude da etapa da logica exploratéria reconhecida como clown. Apds
essa etapa, estara preparado para desenvolvé-la como técnica, mas esta é
uma discussao que ficara para outro momento.

Consideragdoes multiplas

A conducao do experimento iniciagdo ao clown, designou investigagao
cautelosa para o desenvolvimento de um olhar movel e afinado, para o
entendimento pessoal de mestre de iniciagdo ao que é clown-palhago (entendo
as duas palavras como esséncias cOmicas, sem valorizar mais uma em
detrimento outra) no nedfito. A trajetdria as descobertas no territorio clownesco
realizadas pelo aprendiz é progressiva e criativa, j& que processo criativo do
clown pessoal se elabora no aprendiz, por si s6, e é revelado por ele, ja que
“‘demonstra” quando o fendbmeno acontece com exatidao no participante. Desse
modo o processo torna-se a elucidario pelo mestre iniciador, ndo como um fim,
nao como uma porta de saida, mas como porta de entrada, de passagem para
interlocucdo, compreensao, apreensdo e expressao criadora no variado
territério cémico, pronunciando a nocdo do rito preambular. Nogao esta
caracterizada de minucioso envoltorio experimental ritualistico mével, que
elencado ao principio ridente, indicou a elaboracdo de fundamentos basicos
por meio da triade dos termos essenciais: transgredir, mobilizar e flexibilizar. A
nocao primordial do clownesco-palhacesco indica que tais esséncias possuem
caracteristicas elencadas sob a perspectiva variavel, multipla e mével em que
tais atributos qualitativos s&o relevantes na desenvoltura das multiplas facetas
do trabalho de ator.
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