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RESUMO

Este trabalho é parte inicial da dissertagdo de mestrado intitulada Técnica de bufao: estudo tedrico-pratico
na formagédo do ator, desenvolvida no Programa de Pdés-Graduagao em Artes Cénicas — PPGARC, da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN. Com orientagdo do professor Dr. Marcilio Vieira e
co-orientagao do professor Dr. José Tonezzi. A escrita reflete sobre a metodologia da pesquisa em artes, a
partir da ¢6tica bufonesca. Como esse corpo disforme do bufdao pode ser uma ferramenta de dialogo e
transgressédo social. O ator constroi seu bufdao, desenvolvendo um discurso préprio, vindo de suas
inquietagbes e de seu olhar sobre o0 mundo. Os bufbes estdo exatamente entre os que se negam a
participar do “acordo social”, sem se importar com a moral e os bons costumes: eles mostram-se amorais.
Dentro dessa configuragao, a escrita e a apresentagao académica em artes, mesmo que ainda mantenha
certo rigor, pode ganhar novas possibilidades, que dialoguem com a potente técnica do bufdo, como um
veiculo de expresséo critica e poética. Como o olhar a partir da estética do bufao pode influenciar o
ator/pesquisador em seus atravessamentos artistico/académicos, como busca, sendo de outros caminhos,
mas, no encontro de frestas e possiveis atalhos.
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ABSTRACT

This paper is the early part of the dissertation of Master degree entitled "Buffoon technique: theoretical and
practical study on the actor's formation". It's been developed in the Postgraduate Program in Performing Arts
(PPGARC), of the Federal University of Rio Grande do Norte - UFRN, with the guidance of Professor Dr.
Marcilio Vieira and co-supervision of Professor Dr. José Tonezzi. The writing reflects on the methodology of
research in the arts, from a buffoonic perspective. How a shapeless buffoon body can be a tool for dialogue
and social transgression. The actor builds his buffoon, developing its own discourse, coming from his
concerns and his view of the world. The buffoons are ecxatally among those ones who refuse to participate
in the "social agreement", regardless of the moral and good manners. They show up amoral. Within this
setting, the writing and the academic performance in arts, although still keep some accuracy can gain new
possibilities that dialogue with the powerful technique of buffoon, as a vehicle for criticism and poetic
expression. How the look from the buffoon aesthetics can influence the actor / researcher in his artistic and
academic crossings, such as search, if not for other ways, but the meeting of possible cracks and shortcuts.

Keywords: buffoon, methodology, grotesque.

Cada lugar tem seu conjunto de regras, seu ritual particular. Cada espago tem em si de alguma
maneira, um manual de utilizagdo implicito. Seja na igreja ou num show de rock, existe um tipo de conduta
mais ou menos aceitavel, onde se espera um padrao de comportamento que parega adequado a
determinada situagdo. Dentro da pesquisa académica, mesmo nas artes cénicas, também encontramos
diversas regras. A “escrita académica” requer um rigor que muitas vezes propoe dificuldades, pois estamos
a falar de um material que nao é quantitativo, que ndo pode ser medido de maneira precisa, mas, que tem
em si um grau de subjetividade e de poeticidade que acaba por requerer uma metodologia de escrita mais
flexivel e até mesmo uma escrita mais “artistica”.

A sociedade é regida por um conjunto de regras bem estabelecidas e enraizadas em nossa cultura.
Essas regras de conduta, esse padrao de comportamento foi sendo construido gradativamente no Ocidente
através de um processo civilizatério, em que a sociedade foi se impondo normas, diretrizes e regras
capazes de reger seu comportamento diante dos outros. Como um acordo social de conduta, que garante
um comportamento “aceitavel socialmente”.

Norbert Elias (2011), analiza como foi se desenvolvendo esse comportamento no Ocidente. Como
essas regras foram sendo estabelecidas dentro de nossa sociedade de maneira tdo contundente que hoje
nos paregam completamente naturais. Hoje nos parece 6bvio, talvez, a maneira de se comportar a mesa,
nas refeigcbes. Porém, segundo Elias, esse processo de construgdo dessa “civilidade”, tem haver com as
relagdes de poder entre a chamada “sociedade de corte” (de onde vem o termo cortesia), e os camponeses,
que precisam ser diferentes. Seus habitos ndo poderiam se equiparar aos de um nobre, visto que este
ultimo se configurava como um ser superior, portanto, precisava se comportar de maneira diferenciada dos
demais. Refletir e identificar esse processo de construgao desse “corpo civilizado”, estd sendo de suma
importancia dentro da pesquisa que venho realizando. Sendo o bufao um transgressor da ordem, vejo que



€ necessario compreender como essa ordem foi construida socialmente e como a escrita e a apresentagao
desta pesquisa podem também ter seu grau de transgressao dentro da produ¢ao académica, tdo pautada
por formatos e regras. Transgredir € de certa forma perturbar a ordem, perfurar a pelicula que protege algo,
desencadear uma ou mais agbdes que invertem ou subvertem a ordem estabelecida. Ocupar de maneira
diferente do habitual um determinado espago. Romper um conjunto de regras. Transformar!

O artista revisita suas referéncias, entra em contato com tematicas, investiga modos de execugéao
de seu trabalho, uma série de atitudes que séo caracterizadas por escolhas. Estas sédo, geralmente, fruto de
reflexdes de uma pesquisa realizada para obter um melhor resultado no trabalho. Mas, como podemos
conceituar pesquisa no campo das artes? Tomaremos como recorte, a pesquisa em teatro, tentando refletir
sobre como esta area dialoga com a pesquisa e as subjetividades de sua pratica.

Barba (1995), em sua antropologia teatral, desenvolve uma pesquisa interdisciplinar, transcultural.

A antropologia teatral ndo busca principios universais, mas indicagées uteis. (...)
Ela n&o procura descobrir leis, mas estudar regras de comportamento.
Originalmente a antropologia foi entendida como o estudo do comportamento do
ser humano, nao apenas no nivel sociocultural, mas também no nivel fisiolégico. A
antropologia teatral é, portanto, o estudo do comportamento sociocultural e
fisiolégico do ser humano numa situagao de representagdo. (BARBA, 1995, p.7 e
8).

Em Barba, a pesquisa esta nitidamente imbrincada com a pratica. Reflexao sobre a
pratica e/ou pratica reflexiva. O treinamento do ator é desenvolvido a partir de suas
referéncias culturais, em didlogo com outras culturas. Inicialmente, os exercicios vao
sendo feitos coletivamente, até que cada ator, tendo observado seu préprio ritmo e
comportamento, vai construindo um treinamento individual onde cria um trabalho com
personalidade, numa pesquisa sobre si. Suas descobertas se dao a partir da experiéncia,
do treinamento e da reflexao sobre este.

A pesquisa em teatro, bem como em outras artes cénicas, € qualitativa. Nao se
mede, nem se pretende encontrar dados que comprovem essa ou aquela questao, mas, o
trabalho estda numa dimensao subjetiva.

A abordagem qualitativa em artes cénicas parte do pressuposto basico de que o
universo cénico é construido de simbolos e significados. Nesse sentido, a
intersubjetividade constitui uma pega chave na investigagdo qualitativa e o ponto
de partida para captar de forma reflexiva os diferentes significados estéticos e
sociais. (FLORENTINO, 2012, p. 3).

A pesquisa em teatro, portanto, se debruga sobre a pratica. O teatro se configura
nessa praxis, onde teoria e pratica estdo entrelacadas, e uma nao existe sem a outra.
Como compreender como se da o equilibrio extracotidiano (BARBA, 1995, p. 34), sem
experimenta-lo? Apenas a leitura dos procedimentos técnicos de um determinado
treinamento ndo € suficiente para a apreensdo desta técnica. Faz-se necessario
experimentar no proprio corpo tais procedimentos. Os métodos sio criados para facilitar a
compreensao e utilizagdo das técnicas teatrais diversas. Buscando compreender as
especificidades, a complexidade propria de cada uma delas. Como achar o tempo cédmico
da comédia sem treinar corporalmente a gague’ a ser apresentada?

A experimentacdo faz parte da pesquisa teatral. Telles (2007) afirma que “a
experiéncia como pratica possibilita ao sujeito exercer escolhas, que, no caso, seria de
uma técnica que gere seu aperfeicoamento” (p. 2). Cada ator e/ou grupo de teatro, em
algum momento de seu trabalho, necessita buscar uma ou mais técnicas que possam
corresponder as suas criacdes. O desenvolvimento de uma estética prépria, mesmo que
inspirada em outras tantas, passa por diversas experiéncias, onde a reflexdo se faz
presente todo o tempo.

1 Verséo brasileira do termo em inglés gag, que € uma sequéncia de agdes cdmicas utilizadas pelos
palhacgos, que existem ha geragbes e que sdo as chamadas “cartas na manga” para fazer rir.



Quando a pesquisa em teatro se da dentro da academia, algumas dificuldades vao
se colocando perante o pesquisador. Desenvolver uma escrita reflexiva sobre uma pratica
subjetiva e tantas vezes efémera, muitas vezes € um salto no escuro, onde néo se sabe
ao certo onde iremos pisar ao cair. A metodologia aplicada a pratica teatral, € fundamental
para conduzir o desenvolvimento do trabalho artistico e tragar as metas a serem
alcancadas. Parece que colocar no papel este caminho, também requer certa
metodologia. Como explicitar uma pratica em processo? Como desenvolver um
pensamento claro sobre a construcdo de um espetaculo, por exemplo, que possa
evidenciar os caminhos metodoldgicos e a estética desse trabalho?

O texto académico possui regras e formalizagdes, que, de fato, sdo necessarias
para uma melhor organizagédo do pensamento e da compreensao do leitor. Mas, como
articular essas regras com o fazer poético e sensorial do teatro? Como nao sucumbir a
frieza textual, velando assim a esséncia de seu fazer artistico?

A pesquisa académica em artes cénicas tem suas peculiaridades. O objeto de
nossa pesquisa € vivo, mutavel, efémero e interdisciplinar. O teatro € em si uma arte
hibrida com outras artes e outras areas de conhecimento.

Para a constituicdo de uma metodologia da pesquisa em artes, deve-se considerar
a auséncia de parametros técnicos e estéticos universais e, por isso, a
necessidade de que a autoria artistica englobe também, e principalmente, a
poética do processo como paradigma para as operagbes que tecerdo a
metodologia e o préprio objeto. Toma-se a premissa da pesquisa artistica como
lugar de nao saber permanente, de duvida, incompletude ou insatisfagdo. O
artista-pesquisador seria, nessa acepgao, um potencial agente de transformacgao,
indo sempre em diregao a algo que ele ndo vé, que nao sabe, algo que nao esta.
(FERRACINI; TROTA; BRAGA, 2013, p. 6).

Podemos pensar entdo, que, nesse lugar de ndo saber, a experimentacdo de
diversas metodologias, pode auxiliar a encontrar um caminho favoravel para o
desenvolvimento da pesquisa. A obra estda sempre em transito, transformando-se e
gerando novas inquietagdes. Perguntar-se e permitir-se duvidar sempre. Compreender a
pesquisa como um fluxo continuo que pode seguir varios caminhos e atalhos, mas, ter a
consciéncia de que cada caminho parte de uma escolha e a cada escolha ha uma
consequéncia.

Segundo Florentino (2012), qualquer que seja a abordagem metodolégica, dois
pontos sdo fundamentais: coletar toda a informacdo necessaria e estruturar estas
informagdes de uma maneira ldgica, organizada. Ainda que n&do necessariamente nesta
ordem. Afirma ainda, que “o0 método basico de toda ciéncia consiste na observagao dos
dados ou fatos e a interpretagcédo de seus significados” (p. 7).

Mas, quando se esta dentro da pesquisa como agente participante? Como
podemos observar e interpretar os fatos, sem que nosso envolvimento nos impecga de ter
um distanciamento critico?

A pesquisa-agcao € um método onde o pesquisador esta como observador e
agente ativo na pesquisa. Ele faz interferéncias no processo, pois que seu objetivo &
interferir de maneira produtiva na pesquisa em que esta inserido. A observacao
participante, por sua vez, ndo se coloca como agente de interferéncia direta, mas, esta
envolvido completamente, sendo necessario um registro minucioso, que pode ser feito em
material audio-visual, para que o pesquisador possa observar inclusive a si mesmo,
dentro do processo de construgcao do trabalho realizado.

O que concretamente o pesquisador deve fazer para submergir e fazer revelar em
um processo de observagao participante? A resposta a essa indagagao pode ser
assim sintetizada: o pesquisador qualitativo deve tratar de responder as perguntas

“‘quem”, “o que”, “onde”, “quando”, “como” e “por qué” alguém realiza algo. Esse
conjunto de indagagdes converge suas atividades para situarem os dados mais



significativos que fornecerdo a interpretacdo dos fatos e acontecimentos
circunscritos no estudo investigado. (FLORENTINO, 2012, p. 13).

O grupo Bufées de Olavo, vinculado ao grupo de pesquisa cadastrado no CNPq,
Teatro:Tradicdo e Contemporaneidade, na linha de pesquisa Cena e Contagio,
coordenada pelo professor Dr. José Tonezzi, desde 2010 pesquisa e pratica o trabalho
com o palhago, dentro do universo estético do grotesco, de onde parte o projeto de
pesquisa Teatro das Disfungdes, que foi base para varios projetos de iniciagao cientifica.
O grupo atualmente se debruga sobre o estudo da técnica de bufédo, investigando as
especificidades dessa técnica, como ela se configura, seus conceitos e caracteristicas e
quais as suas possiveis contribuicbes no estudos de teatro contemporaneo.

Dentro deste grupo, desenvolvo a pesquisa de mestrado intitulada Técnica de
Bufao? estudo tedrico-pratico na formacéo do ator. Onde pretendo comegar a responder
algumas das diversas inquietagdes que permeiam nosso trabalho de pesquisa e produgao
artistica nesses cinco anos de grupo. Para tanto, os registros serdo de extrema
importancia para observar como se da apropriacao dos exercicios especificos do trabalho
com o bufdo, aprendidos em oficinas e leituras. A experiéncia destes exercicios, feitos
repetidas vezes e adaptados a diversos temas e situagdes, produzem um material
corpoéreo-vocal que provavelmente sera a base para a criagdo de nossos personagens-
bufdes.

E como organizar todo o material subjetivo que ha de ser gerado a partir dessas
criacdes? E possivel tragar um caminho mais ou menos légico na construcdo dessas
figuras com base nos estudos e nos exercicios praticados? Como n&o induzir os
resultados ou melhor ainda: como encontrar as respostas estando mergulhada no
processo de elaboragdo de uma dindmica de trabalho?

E se a obra é, ao mesmo tempo, um processo de formagdo e um processo no
sentido de processamento (...), € porque, de alguma forma, a obra interpela os
meus sentidos, ela € um elemento ativo na elaboragdo ou no deslocamento de
significados ja estabelecidos. Ela perturba o conhecimento de mundo que me era
familiar antes dela: ela me processa. (...) A obra, em processo de instauragao, me
faz repensar os meus paradmetros, me faz repensar minhas posi¢cées (REY apud
FERRACINI, 2013, p.6).

O processo de construgdo de cada bufdo, dentro do treinamento do grupo, é ao
mesmo tempo um processo de afeto por este universo critico que dialoga com os
problemas da sociedade. Descobrir o que nos incomoda e sobre o que queremos discutir.
Construir um corpo disforme, reflexo de uma sociedade onde os valores estao
deformados. Este processo de adentramento em si e em suas proprias deformacoes,
modifica a maneira como realizamos os exercicios e gera reflexdes que atravessam
nossas individualidades. Nao se trata apenas de um processo artistico, mas, uma
construcao que traz em si todo um contexto sociocultural que nos afeta e nos inquieta.

Os bufées na ldade Média, eram figuras que através de sua imagem e de seu
discurso criticavam a sociedade. Eles estavam a margem dos padrdes estabelecidos,
viviam da sua maneira, com uma liberdade que transgredia a ordem e a moral
estabelecidas pelos canones religiosos que submetiam a sociedade medieval a um
comportamento rigoroso. Eles em geral ndo eram atores, mas, figuras que possuiam
verdadeiramente alguma deformidade fisica e que se utilizavam disso para sobreviver.

(...) eles continuavam sendo bufées e bobos em todas as circunstancias da vida.
Como tais, encarnavam na fronteira entre a vida, ao mesmo tempo real e ideal.

2 Figura caracteristica da comicidade na Idade Média. (BAHKTIN, 1996).



Situavam-se na fronteira entre a vida e a arte (hnuma esfera intermediaria), nem
personagens excéntricos ou estupidos nem atores comicos. (BAKHTIN, 1996, p.7)

Na contemporaneidade, muitos atores “constroem” seus bufées. Num processo de
travestimento fisico, onde moldam seus corpos, deformando-os cenicamente, simulando
as deformidades e produzindo imagens grotescas. A importancia maior do bufao parece
estar no seu discurso, na maneira como critica a sociedade. Investigar esse
comportamento anarquico coloca o ator numa posi¢ao critica muito peculiar. Nao se trata
de julgar o que € bom ou mal na sociedade, mas apresentar de maneira contundente o
que a constitui: seus vicios, seus valores. Os temas que de alguma maneira sao
negligenciados ou discutidos superficialmente, sdo levados ao extremo, colocando uma
lente de aumento nas situagbes mais bizarras ou incOmodas, para justamente fazer o
publico refletir sobre essa sensacédo de desconforto ou estranhamento causado. Rir, mas
de si mesmo e das vilanias das quais somos capazes. Rir e refletir sobre as doencas de
nosso tempo, sendo a prépria doenca personificada. O bufao seria assim, uma espécie de
alegoria do indizivel. Mostra aquilo que todos sabem que existem, mas, que ninguém quer
ver.

Nesse sentido, sdo necessarios exercicios que desenvolvam o senso critico do
ator, ndo apenas no carater reflexivo, mas também de construgdao de um discurso mais
aberto, anti-moralista, que possa se distanciar dos referenciais morais comumente aceitos
e trazer uma investigacdo mais ampla desse comportamento social no qual estamos
imersos.

Buscamos um caminho que, apoiado na experimentacdo pratica, possa produzir
um trabalho tedrico capaz de contribuir para nossa compreensao a cerca desta técnica.
Articular pratica e teoria tém sido de fato um desafio no campo das artes cénicas. Na
busca de compartilhar as descobertas em laboratério de criagao, dialogando com outros
artistas sobre o ato de criar e construir subjetividades. A idéia de “ndo-artigo”
(FERRACINI, 2013), traz um referencial muito importante para se pensar essa escrita que
€ académica, mas parte de um objeto artistico em constante mutacéo.

Portanto, colocamos-nos em laboratério para buscar um jogo instigante entre
praticas e teorias. A palavra teoria guarda um campo semantico rico que também
fala do olhar curioso e irreverente, ao mesmo tempo festivo, ou seja, uma atitude
celebrativa de ver a distancia, ainda que estejamos envolvidos no calor da pratica.
Para ver e tocar na experiéncia, produzimos um caminho dito teérico, ainda que em
uma narrativa impregnada das sutilezas e aventuras da pratica. (FERRACINI;
TROTA; BRAGA, 2013, p. 6).

As experiéncias vao nos alimentando, trazendo novas duvidas sim, porém, vao
aprofundando o discurso e provocando o pensamento reflexivo. Esta aventura que é criar,
seja um espetaculo, um treinamento, um texto, nos modifica de diversas formas. Escrever
sobre nossa pratica nos impele a repensar o que se tem feito ou pensar no que nao foi
pensado. Nos envolve em um exercicio que também é criativo, onde buscamos as
palavras que nos parecem mais adequadas para dizer o que comecamos a identificar no
nosso trabalho. Pesquisar parte sempre da instigagdo da curiosidade. De querer
desvendar algo e ao escrever dividir essas descobertas. Mais que um registro, a escrita
da pesquisa em arte, € um ato de compartihamento das nossas inquietagdes mais
profundas. Um ato intimo em que abrimos ao outro os processos que nos atravessam
enquanto artistas/pessoas que encontram na arte um modo de se expressar e de “se
dizer”. Aprendemos a perguntar, porque sao as perguntas que vao impulsionar nossa
caminhada. O caminho trilhado € o método pelo qual vamos nos conduzindo, os atalhos
sao os diversos procedimentos a serem tomados através de nossas escolhas.

Alguns procedimentos sao essenciais dentro da metodologia que estamos



abordando. Um desses “atalhos” que servem para encurtar caminhos, € encontrar com
pesquisas realizadas anteriormente sobre o mesmo tema. Elizabeth Lopes®, tem
producao textual e desenvolve oficinas praticas com a técnica do bufdo. Sua pesquisa
apresenta varios caminhos sobre conceitos e caracteristicas dessa figura que contribuem
para o nosso entendimento e apropriacao.

O grotesco, como uma categoria estética que pressupbe uma comicidade
degradante, como aquela presente nos participantes das festas carnavalescas,
tem na sua concepg¢ao um enfoque corporal. A monstruosidade do corpo grotesco
nos revela a relagao entre forma interna e externa. A expressao alegérica deixa
entrever uma visdo de mundo na sua distorcdo fisica, moral e espiritual. O
grotesco é um instrumento da critica que acaba com tudo, mas como a existéncia
€ indissoluvel, cria situagdes desumanas. As imagens disformes dos corpos
grotescos ressaltam, concretamente, a tal “segunda” natureza do homem.
(LOPES, 2005, p. 13).

O universo grotesco serve de base para nossa construgcdo estética. A distorgcao
fisica € experimentada e através de varios jogos, vamos descobrindo nosso discurso.
Quem sado os bufées contemporaneos? Como podemos nos configurar bufbes
cenicamente, sem nos tornar uma mera reprodugao das imagens dos bufées medievais.
Quais os tabus e as inquietacbes de nossa era? Quem sao os reis que devemos
provocar? Descobrir a nossa “segunda” natureza. Nao somente um processo de critica a
sociedade, mas também, de auto-critica. Quais as nossas proprias deformidades?

Dentro de nossos treinamentos, o exercicio do didlogo é fundamental. Além disso,
serao feitas entrevistas semi-estruturadas, ou seja, de maneira mais aberta, incentivando
a fala sobre o processo. As avaliagbes dessa pratica sao constantes, porque
necessitamos sempre nos redescobrir. Os procedimentos metodoldgicos vao sendo
transformados, descobrindo novas formas de abordagem. Buscando acessar o intimo
dessa construgao artistica, que ndo s6 gerara um espetaculo mas, sobretudo, uma base
de treinamento a ser utilizada pelo grupo, que € um dos focos dessa pesquisa.

Uma das inquietacdes na escrita de um material sobre o bufao, € como transmitir a
irreveréncia de sua figura. Mais uma vez, nos deparamos com a necessidade de uma
outra maneira de escrever, que seja capaz de traduzir o jogo com a mascara grotesca.
Como falar de um corpo que caminha com pedacgos disformes, construido a partir de um
discurso blasfemo? Como blasfemar dentro da academia? Subjetivo demais! E a arte aqui
dentro senhores precisa ser ciéncia! Mas, a nossa ciéncia também pode ser poesia. O
bufao também pode ser um profano poeta, um corpo politico, uma ferramenta de
transgresséo!
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