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Resumo:

O artigo discute o processo de criagdo e performance de numeros
circenses a partir dos Fatores do Movimento e principios da Teoria dos
Esforcos que compbéem o Sistema Laban/Bartenieff. Realizaram-se um
conjunto de praticas junto a um grupo de alunos da Escola Nacional de
Circo, cujos resultados sao sistematizados a partir de propostas de
procedimentos metodolégicos que podem fornecer beneficios para a
formacdo de artistas e para a atuacao de profissionais, bem como de
professores e diretores circenses, visando oferecer recursos que possam
qualificar seus projetos educativos e artisticos.

Palavras-chave: Circo; Sistema Laban/Bartenieff, Atuagdo Circense;
Formacao Artistica.

Abstract:

The article discusses the process of creation and performance of circus
numbers from the Movement of Factors and principles of the Theory of
Efforts that make up the Laban/Bartenieff system. There were a set of
practices with a group of students of the National Circus School, whose
results are systematized from methodological procedures for proposals can
provide benefits for the training of artists and the work of professionals and
teachers and circus directors in order to offer resources that can qualify
their educational and artistic projects.
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desenvolvidos especialmente para eles, além de produzir eventos.
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A produgdo intelectual e documental sobre o circo no Brasil cresceu
vastamente nas ultimas décadas (Rocha, 2010), especialmente em areas como
o registro de repertorio e de aspectos pedagdgicos (Duprat, 2014; Sugawara,
2014, 2010; Bortoleto, 2010, 2008; Stoppel, 2009; Silva 2014, 2009), a histéria
do circo (Steinke e Silva, 2015; Silva 2009, 2007; Avanzi e Tamaoki 2004;
Duarte, 1993); e as analises sobre o circo social (Constancio, 2011; Dal Gallo,
2010a, 2010b). Pesquisadores académicos e profissionais circenses tém
levantado, organizado e sistematizado saberes constituidos empiricamente ao
longo de séculos, utilizando diferentes fontes (documentais, orais, iconograficas
etc.) e diversas metodologias, produzindo obras de consulta e referéncia, além
de trabalhos que sugerem novas reflexdes sobre as distintas formas, meios e
objetivos da produgado circense no pais. Como salienta Silva (2009), esse
contexto tem fomentado o dialogo entre os saberes circenses com outras areas
do conhecimento (pedagogia, historia, tecnologias, saude, psicologia),
ampliando as possibilidades de trabalho e a inser¢do do circo em outros
campos como um objeto de estudo em si.

Conforme Ontandn et al. (2012), ja existe uma produgao consideravel
voltada para a iniciagdo de algumas modalidades circenses. Contudo, sente-se
agora a necessidade de avangar em outras questdes que também sdo de suma
importancia para o pleno desenvolvimento do trabalho artistico e que também
compdem a formacdo do profissional circense (Duprat, 2014): averiguam-se
lacunas em fontes que oferegcam procedimentos passiveis de treinamento e
experimentagdo para os processos de criagdo e performance* de numeros
circenses — Uteis tanto nos processos de formacdo de novos artistas quanto
para o aprimoramento de profissionais ja estabelecidos no mercado.

Além dos poucos estudos sobre o tema® acima comentado, as técnicas
e 0s recursos empregados ha geragdes pelos artistas circenses “tradicionais™

* Mantém-se o termo original em inglés para aglutinar diferentes referéncias complementares:
ndo apenas o desempenho do artista em cena, mas também aludindo as habilidades fisicas
pertinentes aos esportes e praticas corporais, assim como estéticas e procedimentos em
algumas linguagens artisticas. O circense é o artista que provavelmente mais beire o limiar
entre a subjetividade criadora em consonancia com um intenso treinamento de capacidades
fisicas em prol de um resultado expressivo com exceléncia técnica, lidando de forma singular
(em relagao as demais artes) com o risco (Almeida, 2008). Ao mesmo tempo, o termo remete
as propostas da performance art, que trazem o corpo como produto/produtor da obra de arte
em si (Cohen, 2007). Traz ainda referéncias de manifestacdes cénicas identificadas por
Lehman (2011) como “pds-dramaticas” e Féral (2008) como “performativas” que se valem do
corpo como principal veiculo de comunicagdo e expressdo por meio de procedimentos
similares aos do circo: um intenso treinamento técnico e estilistico, o artista em situagcbes de
risco e a pluralidade de linguagens em sua pratica, entre outros.
® Existem estudos e publicagdes como a revista “Ensaio geral” (2014), que traz alguns artigos
voltados para essa questdo. No entanto, comparados com a producdo nas demais areas
2
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nao estdo suficientemente documentados nem analisados. As metodologias
que cada artista ou trupe utiliza ainda nao foram devidamente tradadas e, em
alguns casos, estdo se perdendo sem que tenham o devido registro e
transmissao.

Nesse contexto, o presente artigo traz um estudo sobre elementos do
Sistema Laban/Bartenieff aplicados aos processos de criagdo e performance
circense, aqui abordado a partir da analise do movimento humano baseado na
complementariedade entre aspectos funcionais e expressivos. Vale ressaltar
que embora seja um sistema amplamente debatido e adaptado a outras
linguagens e propostas artisticas como na danga e no teatro, é ainda pouco
explorado no &mbito circense.

O estudo foi realizado a partir da aplicacdo dos Fatores do Movimento’ e
elementos da Teoria dos Esforcos® na execucéo e reelaboracéo do repertdrio
circense e na criagdo de movimentagdes para a composicdo de numeros de
acrobacias aéreas e de solo. As praticas aqui apresentadas encontraram
similaridades as propostas por Franca (2012), cujo trabalho investiga
possibilidades metodolégicas para preparagédo corporal, ensino e criagdo de
movimentos a partir de relagdes propostas entre o repertério das acrobacias
aéreas e o Sistema Laban/Bartenieff’, e nos modelos de observacao/avaliagéo
fornecidos por Fernandes (2002) e Miranda (1978). Participaram do estudo
alunos da Escola Nacional de Circo (ENC) — instituicdo de formagao técnica
profissionalizante e de aperfeicoamento de artistas circenses.

O Sistema Laban/Bartenieff e os fatores do movimento

Laban formulou principios e métodos para analisar e otimizar a eficiéncia
do movimento para o trabalho, assim como elaborou um sistema de
treinamento e estudo sobre as capacidades e necessidades expressivas tanto
de artistas cénicos quanto das pessoas no dia a dia. Conforme menciona em
“Efforts” sobre sua obra, “é o resultado do envolvimento conjunto dos autores,
por uma vida inteira, com o movimento em dois campos diferentes da atividade

citadas, averigua-se a escassez tanto na pesquisa/levantamento de dados quanto na
repercussao desses trabalhos em obras produzidas no mercado.
® Associa-se aqui o conceito de “tradicionais” ao de “circo familia” elaborado por Silva (2009).
” Ao longo do texto, adotar-se-a a sigla FdM em referéncia aos Fatores do Movimento.
® Todos os termos pertinentes ao Sistema Laban passaram a ser empregados por seus
discipulos com inicial maiuscula para identificar que tratam especificamente dos conceitos
labanianos, distinguindo-os de outras conotacdes e usos. Por isso, neste trabalho e nas
citagcdes de publicagdes mais recentes, encontra-se essa vigéncia.
® Franca baseia seu trabalho sobre os Bartenieff Fundamentals e a Categoria Corpo, com
algumas referéncias sobre a Categoria Esforgo. Neste estudo, utilizou-se apenas as
informagdes relacionadas a Categoria Esforgo.
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humana — a saber, arte e industria” (LABAN E LAWRENCE, 1974, p. 1)'°. Para
o autor os parametros de analise, treinamento e execugdo dos movimentos
possuem aspectos funcionais e expressivos complementares:

E na industria que o controle dos esforcos se tornou uma
necessidade urgente. Os resultados do estudo dos esforgos
para o trabalho sdo, no entanto, de interesse universal, porque
0 homem usa os mesmos esforcos em todas as suas
atividades, e mesmo em seus gestos expressivos. (LABAN E
LAWRENCE, 1974, p. 7)".

Esse conceito, que entende expressividade e funcionalidade sob os
mesmos parametros e para os mesmos fins, mostrou-se bastante correlato ao
trabalho circense. Almeida também faz essa analise, ao comparar como as
habilidades fisicas e expressivas se nivelam de forma diferente no esporte, na
guerra, na danga e no circo: “na acrobacia [circense], ndo existe uma hierarquia
tdo nitida das habilidades apresentadas, ou seja, a destreza fisica, o risco e a
beleza parecem existir na acrobacia de forma mais equilibrada” (ALMEIDA,
2008, p. 198).

Salomon enfatiza essa relagdo imbricada quando apresenta o conceito
de Esforco em Laban: “Esfor¢o € a manifestacdo da intengdo (nem sempre
consciente) de quem se move”, e complementa com um argumento de Thomas
Casciero “[...] seja expressivamente ou funcionalmente' e nos revela os
valores e intengdes que motivam o movimento” (SALOMON, 2010, p. 21).

Essa ‘“intengdo” é chamada por Laban de “atitude interna” — todo
movimento surge de uma atitude interna de quem o executa:

O esforgo humano é variavel em suas manifestacbes, e € uma
composicao de diversos elementos misturados em um infinito
numero de combinacgdes [...] Uma vez corretamente avaliado, o
esforco individual pode ser alterado e melhorado pelo
treinamento porque, afinal, toda a educagdo € baseada no
;tgeinamento dos esforgos. (LABAN E LAWRENCE, 1974, p. 3)

"% Tradug&o nossa para: “is the result of the joint authors’ lifelong involvement with movement in
two different fields of human activity — namely art, and industry” (LABAN E LAWRENCE, 1974,
p.- 1).
1 Tradugdo nossa para: “it is in industry that the control of effort has become an urgent
necessity. The results of the study of working efforts are, however, of universal interest because
man uses the same efforts in all his activities and even in his expressive gestures” (LABAN E
LAWRENCE, 1974, p. 7).
"2 Grifo do original.
13 Traducdo nossa para: “Human effort is variable in its manifestations, and is a compound of
several elements mixed together in an infinite number of combinations [...] Once correctly
assessed, individual effort can be changed and improved by training, because in the end all
education is based on effort-training.” (LABAN E LAWRENCE, 1974, p. 3).
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Esses elementos sdo os FdAM. Miranda descreve como os FdM podem
ser identificados na analise do movimento. Assim:

Laban discerne quatro Fatores de Movimento: Peso, Espaco,
Tempo e Fluxo que, qualitativamente, representam a ‘atitude’
do individuo em relagdo a alguma coisa. Essas ‘atitudes’,
também chamadas ‘Esforgos’, sdo discerniveis e classificaveis.
(MIRANDA, 1978, p. 87).

Cada Fator apresenta-se entre duas Polaridades opostas, em uma
miriade de niveis de intensidade entre uma e outra. Sdo essas nuances que
distinguem e qualificam movimentos melhor ou pior executados funcional e/ou
expressivamente.

POLARIDADES

FATORES CONDENSADOS ENTREGUES FUNGAO | ATITUDE OPERAGAO
(FIGHTING) (INDULGENT)
FLUXO Contido ou Livre ou Liberado Integracao; Precisao Como eu fago?
Controlado unidade
CARACTERISTICAS corporal
restrito, cuidadoso, | fluente, com
cauteloso ou facilidade,
limitado descontrolado,
ilimitado, derramado
ESPACO Direto ou Unifocal Indireto ou Multifocal | Comunicacd | Atencgao Para onde, para quem
fago?
CARACTERISTICAS ° eutaco
foco unico, flexibilidade, atitude
apontar, pontos de | generosa em relagao
vistas mais ao espaco, diferentes
definitivos, focos de movimento
limitados pelo corpo
simultaneamente
PESO Forte, Firme ou | Leve, Suave ou Assertividad | Intengéo O que, para que, por
Enérgico Relaxado e que eu fago?
CARACTERISTICAS
sensagao do peso delicado, toque
corporal com o requintado, pouco
intuito de causar impacto em relagéo a
impacto, presséao, gravidade
resisténcia
TEMPO Subito, Rapido ou Sustentado, Lento Operabilidad | Deciséo Quando, em que
Urgente ou Calmo e momento eu fago?
CARACTERISTICAS
instantaneo, desacelerado,
staccato, excitado gradual, infinito,
languido,
despreocupado

Fig. 1: Modelo explicativo fornecido aos alunos das oficinas para acesso rapido sobre os
Fatores do Movimento. Adaptado pelo autor a partir de Laban e Lawrence (1974), Salomon
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(2010), Fernandes (2002) e Miranda (1979). Os termos em negrito sdo 0os mais usuais dentro
do Sistema, sendo os mais aplicados neste estudo.

Combinagdes entre os FAM e suas nuances de Polaridades sao
definidas como Ritmo do movimento. Cada pessoa tem um Ritmo pessoal,
combinagdes de qualidades que mais a caracterizam, ou seguem Ritmos,
consciente ou inconscientemente (combinados de forma mais ou menos
eficaz), para a execugéo de agdes, gestos ou movimentagdes especificas™. E
importante apontar a definicdo que Laban traz sobre Ritmo, pois € distinta da
ideia usual que torna similar ritmo e tempo de execugao ou cadéncia. Assim:

Um ritmo pode consistir de um movimento forte, agil e direto.
Pessoas que sao fortes, ageis e diretas podem ser facilmente
distinguidas daquelas de um toque sensivel, constante reflexao
e abordagem flexivel para decisbes e agdes. Aquelas na
segunda categoria aparentam e se movem diferentemente das
pessoa1s5 fortes, ageis e diretas. (LABAN E LAWRENCE, 1974,
p. 2-3) .

O exemplo ilustra como é possivel identificar atitudes e caracteristicas
corporais que aludem tanto a personalidades quanto a formas de se executar
movimentos; caracteristicas discerniveis e, por isso, treinaveis, alteraveis e
aprimoraveis segundo as necessidades de um trabalho e/ou da expressao de
um pensamento ou sentimento. “Obviamente, esses Esforgos tém significado
especial para o estudo da personalidade, ja que revelam as relagdes entre
atitude mental, emocional e movimento” (MIRANDA, 1978, p. 87).

O modo como esses Ritmos organizam-se e compdem sequéncias de
movimentos sdo compreendidos no Sistema Laban/Bartenieff como Frases e
Fraseados Expressivos. Franca (2012) baseia-se no conceito de Fraseado
oriundo de Hackney (2002) para analisar o repertorio das acrobacias aéreas e
criar parametros para que seus alunos compreendam a estrutura desses
movimentos, fazendo com que o atuante se “aproprie” do repertorio circense
através dos conceitos labananianos e crie movimentagbes baseadas na
relagdo entre ambas as referéncias.

As Frases Expressivas sdo repeticdes regulares de sequéncias de
Esforco num mesmo movimento ou conjunto de movimentos especificos que
formam frases Ritmicas, reproduziveis com precisao a partir da identificacdo de
seus FdM (cf. Fernandes, 2002). Neste sentido, identifica-se a execucdo de

1 Segue-se a distincdo estabelecida entre agbes, gestos e movimentagdes feitas por

Stanislavski (1994, 1995a, 1995b) e Roquet (2011).
1 Tradugéo nossa para: “a rhythm may consist of strong, quick and direct movement. People
who are strong, quick and direct can be easily distinguished from those with sensitive fine
touch, sustained consideration and a flexible approach to decisions and actions. Those in the
second category look and move differently from the strong, quick and direct people” (LABAN E
LAWRENCE, 1974, p. 2-3).
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truqgues ou sequéncias de movimentos com fins especificos (como
deslocamentos no aparelho ou transigbes entre truques) enquanto Frase
Expressiva.

O Fraseado Expressivo trata de sequéncias maiores de movimentos,
analisando suas composi¢des Ritmicas e as formas de recuperagao dos FdM
aplicados. Se o atuante usa uma determinada combinagdo de Ritmos na
execucdo de uma acdo, pode buscar uma combinacdo de FdM
compensatéria’®. Esse conceito, mais uma vez, também vale tanto para o
aspecto funcional (recuperagdo motora para uma melhor execugdo com menor
desgaste) quanto expressiva (oferecendo elementos que “compensem” a
recepcao da plateia de qualidades de movimentos mais presentes numa
performance, oferecendo um numero composto com Esforgos mais ricos e
diversos dentro das propostas especificas de cada artista). Sobre o aspecto
expressivo, Fernandes aponta que:

As qualidades expressivas distribuem-se na Frase Expressiva
conforme énfases dadas pelo corpo ou parte do corpo nesta
flutuacao de Esforgo e recuperagdo. Assim, as qualidades
formam uma sequéncia expressiva com momentos mais ou
menos intensos. [...] Esta distribuicdo da qualidade expressiva
na frase de movimentos é denominada Fraseado Expressivo.
(FERNANDES, 2002, p.137-138).

Assim, identificou-se o0 conceito de Fraseado Expressivo com os
principios e praticas mais usuais de execugdo e composi¢do de um numero
circense ou sequéncias de movimentos mais extensas dentro de um mesmo
numero.

Metodologia

Realizou-se a pesquisa com alunos do curso de formacao artistica da
ENC. O programa possui disciplinas complementares as aulas de circo em
formato de oficinas tematicas que versam sobre recursos, técnicas e outras
linguagens artisticas que contribuam nos processos de criagdo e performance

'® O Fraseado Expressivo trabalha efetivamente com a identificacido de Estados e Impulsos
Expressivos para uma composi¢cdo qualitativa e compensatéria de sequéncia de movimentos.
Os Estados Expressivos sdo a combinagao de dois FdM, enquanto os Impulsos combinam trés
FdM. Optou-se para este estudo tratar o Fraseado Expressivo segundo as nogdes fornecidas
por Fernandes (2002) e de referéncias de Laban (1978) sobre sua organizagédo Ritmica por ser
um método mais simples de abordagem, considerando o tempo disponibilizado para as oficinas
€ para 0s numeros em criagao.
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dos alunos'’. Assim, criou-se uma oficina cujos contetidos eram as propostas
objeto deste estudo.

Essa atividade tinha por objetivo, num primeiro momento, o estudo dos
FAM e principios da Teoria dos Esforgos aplicados na analise e execucao do
repertorio das acrobacias aéreas (trapézio fixo, de um ponto e duplo; corda lisa;
tecido e tecido duplo; e lira) e de acrobacias de solo sem aparelhos
(entendendo sua importancia enquanto técnica de base para a maioria das
modalidades). Buscou-se identificar quais Fatores e em qué combinagdes
estavam presentes nos truques'® e movimentos analisados, e o que suscitavam
expressivamente.

Posteriormente, foram realizadas atividades investigativas nas quais se
observou como a alteracdo nos FdM poderia acarretar em mudancgas
expressivas e/ou funcionais nos movimentos originais.

Este trabalho possui muitas similaridades com o de Franca (2012), que
formulou um plano de curso para sua pesquisa baseado em seis propostas.
Trés dessas propostas se alinhavam fortemente com os procedimentos aqui
tomados:

Trabalhar com o vocabulario de movimentos aéreos do aluno
em seu aparelho de escolha, criando novos usos do corpo e
novos caminhos para movimentos ja conhecidos e levando a
ideia de Fraseado (Phrasing) (HACKNEY, 2002) para a
investigagao aérea;

Explorar as variagcdes dos Fatores Tempo, Peso, Espaco e
Fluxo da categoria Esforgo, de forma a trabalhar a ideia de
impulso gerador do movimento, utilizando esse conhecimento
para complementar o estudo dos Fraseados (Phrasing) no
chao e nos aparelhos aéreos;

Construir atividades e exercicios que envolvam a observagao e
analise de movimentos, no chao e nos aparelhos aéreos, como
forma de esclarecer duvidas e exercitar o reconhecimento ou
estranhamento das diferencgas, esclarecendo e recriando sua
Originalidade Pessoal. (FRANCA, 2012, p. 47-48).

7 Usualmente sdo aulas de criagdo e confecgdo de figurinos e aderecos, dangas e técnicas
teatrais diversas, comicidade, elaboracdo de projetos, diregdo de numeros circenses entre
outras.
18 Trugue é uma nomenclatura generalista para os movimentos tipicamente circenses. O termo
€ validado como conteudo e finalidade em si no plano de curso da ENC (2014). Neste estudo,
truques podem ser figuras (posicbes estaticas com desenhos e posturas definidos), chaves
(pontos de apoio nos quais o artista tem maior liberdade de movimentos por estar preso por um
nod ou engate), quedas (caidas aparadas por alguma chave, pela preensédo de alguma parte do
corpo — principalmente as maos — ou aterrissando no solo), transi¢des (passagem de um
truque para outro) ou movimentos acrobaticos (salto mortal, flic-flac, etc.). Encontra-se o
mesmo termo em inglés [trick (DEMEY E WELLINGTON, 2010)] e em espanhol (truco).
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Uma das referéncias utilizadas para a analise do repertério circense sob
o ponto de vista do Sistema Laban/Bartenieff foram as Folhas Codificadas para
Observacdo apresentadas por Fernandes'® e Miranda. Ambas buscam
identificar e analisar sequéncias de movimentos a partir das quatro Categorias
do Sistema (Esfor¢co, Espago, Corpo e Forma) e dos principios da Laban
Movement Analysis (LMA).

Optou-se por selecionar destes modelos de avaliagdo as informagdes
que versavam especificamente sobre a Categoria Esforgo, utilizando as demais
apenas para ressaltar caracteristicas mais gerais ou significativas. Criou-se,
entdo, uma Folha Codificada voltada para as especificidades da presente
pesquisa.

ATUANTE:

AULA N°:

MODALIDADE / APARELHO:
TRUQUE OU MOVIMENTO:
IMPRESSAO GERAL:

CORPO
Partes mais ativas:

Relagéo gesto / postura / atitude:

ESFORGCO
Qualidades predominantes (Fatores, nuances de Polaridades e Ritmos):

Possibilidades de alteragdes:
Expressdes observadas, alusivas ou latentes (Frase original):
Expressbes observadas, alusivas ou latentes (Frase apds alteragbes nos Esforgos):

Alteragdes funcionais notadas:

FORMA
Relacionamento (com o aparelho, com o publico, entre os atuantes):

Formas totais (arredondada, agulhada, em S — entre outras):

Entrecruzamento e relacdo entre as Formas dos atuantes (trabalhos em duplas):
ESPACO

Percurso e clareza Espacial:
Alcance da Kinesfera:

Direg¢des recorrentes:
OBSERVAGOES:

Fig. 2: Modelo de Folha Codificada para Observagédo desenvolvida para as oficinas a partir dos
modelos apresentados por Fernandes (2002) e Miranda (1978).

¥ Fernandes apresenta dois tipos de Folhas Codificadas: uma simplificada (para grandes
sequéncias de movimentos, como um espetaculo) e outra detalhada (para sequéncias menores
ou especificas). Utilizou-se aqui o modelo detalhado, por se adequar melhor as necessidades
de analise de movimentos tanto em um nimero completo quando em truques ou sequéncia de
movimentos.
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Os dados levantados e analisados proporcionaram a elaboragcdo de
procedimentos de trabalho aplicados, posteriormente, em oito numeros de
alunos da ENC (dois em duplas — um trapézio duplo e um tecido duplo — e seis
individuais — dois de acrobacias de solo, um de lira, um de corda lisa e dois de
tecido), contribuindo para a formulagéo final dos resultados aqui apresentados.

Sujeitos-circenses participantes

O corpo discente da ENC, composto por alunos regulares (formagéo),
intercambio (alunos de escolas estrangeiras que passam um semestre na
instituicdo) e reciclagem (aperfeicoamento de profissionais), € heterogéneo,
oriundo de diversas partes do pais e do mundo com idades entre 17 e 32 anos
e de diferentes esferas sécio-econdmico-culturais. Alguns alunos possuem
outras formagdes ou experiéncias artisticas/esportivas que podem contribuir
nos processos de aprendizagem, assim como nos de criacdo e performance
aqui abordados. Muitos entram na instituicdo com algum conhecimento das
técnicas circenses (alguns sao oriundos de “familias tradicionais” ou ja
trabalham na area, buscando na ENC aprimoramento ou aprender modalidades
nao oferecidas em suas localidades de origem), outros tém ali um primeiro
contato mais sistematizado e regular com o circo.

Avalia-se que o grupo estudado reflete processos similares vivenciados
por outros individuos a quem esse trabalho pode trazer beneficios: alunos em
formagao, artistas profissionais, professores, diretores artisticos e praticantes
amadores das artes circenses com fins de apresentagéo/vivéncia cénica (Silva,
2009).

Correlagoes possiveis entre o fazer circense e os conceitos
labanianos

A partir dos conceitos labanianos que apresentam o movimento sendo
composto por elementos identificaveis e treinaveis para o aprimoramento de
acdes com fins especificos assim como para uma melhor e mais ampla
variedade expressiva, pode-se estabelecer conexdes com o trabalho circense,
que busca aprimorar ao maximo técnicas corporais imbuidas de técnicas
expressivas de forma complementar (Franca, 2012; Almeida, 2008).

Assim, o uso dos FAM mostra-se adequado aos processos circenses,
uma vez que pode fornecer referenciais os quais os artistas podem analisar e
praticar, averiguando se estdo sendo aplicadas as qualidades e suas
combinagdes mais apropriadas dentro das propostas de cada projeto artistico
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Desta forma, tracaram-se correlagdes que possibilitaram a abordagem
do trabalho de criagdo e performance de um numero circense sob pontos de

vista dos conceitos labanianos:

TERMOS, CONCEITOS E PRATICAS DO
CIRCO

TERMINOLOGIA E CONCEITOS LABANIANOS

Cada truque ou movimento especifico dentro
de um nuamero

Compostos por Fatores
intensidades especificos:
Peso (Forte / Leve)

Espaco (Direto / Indireto)
Tempo (Subito/ Sustentado)
Fluxo (Contido / Livre)

com nuances

de

Modo como o artista executa o truque ou
movimento especificos

Ritmo

Pequena sequéncia de

movimentos

truques ou

Frase Expressiva

Grandes sequéncias de movimentos ou um
numero circense completo

Fraseado Expressivo

Fig. 3: Correlagdes entre elementos do trabalho circense e os conceitos labanianos.

Procedimentos levantados

Com base nos dados levantados, produzidos e analisados, elaboraram-
se quatro procedimentos que se podem aplicar nos processos de criagao e

performance nas modalidades circenses

investigadas, seja isolada ou

complementarmente de acordo com as caracteristicas e especificidades do
numero criado, dos artistas envolvidos e do projeto artistico sem si.

Procedimentos Levantados

1. © que meu numero transmite considerando seu Fraseado Expressivo?

l.a. Andlise sob o ponto de vista formal;

1.b. Andlise sob o ponto de vista dramdtico/namativo;

2. Selecdo do repertdrio circense a partir dos Esforcos presentes no discurso

dramatico/narrativo pretendido.

3. Criagdo de nUmeros e pesquisa de movimentacdo partindo dos Fatores do

Movimento.

4. (Re)elaboragdo do repertério e (re)criagdio de movimentos a partir de alteragdes nos

Fatores do Movimento.

4.0. Alteracdes de Fatores e Polaridades Absolutos

4.b. Alteracdes de Fatores e Polaridades Relativos.

Fig. 4: Procedimentos de trabalho levantados pela pesquisa
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O que meu numero transmite considerando seu Fraseado
Expressivo?

Um dos procedimentos mais usuais na criagdo de um numero circense
€, primeiramente, ensaiar o repertdrio de truques que se pretende apresentar e,
apenas posteriormente, “aplicar” o projeto expressivo na sequéncia de
movimentos. N&o raro, o discurso cénico pretendido e a sequéncia ensaiada
nao se adéquam plenamente, gerando numeros com problemas na constru¢ao
dramatica/narrativa e, por vezes, comprometendo sua plena execucio
funcional (cf. Wallon, 2009). Os dados aqui levantados apontam que uma das
razdes para isso seja a falta de congruéncia entre as qualidades ja presentes
no numero e as pertinentes ao projeto expressivo pretendido.

Analisando um numero completo ou uma sequéncia bem estruturada
enquanto Fraseado Expressivo, pode-se verificar como os FdM e as nuances
de suas Polaridades estdo presentes e organizados Ritmicamente, buscando-
se, entdo, perceber a que esse Fraseado remete expressivamente,
averiguando indicios dramaticos/narrativos (Stanislavski, 1994, 1995a, 1995b),
ou ainda, como a apreensao das e formas e Ritmos apresentados repercutem
apreciativa e sensorialmente ao serem observadas.

Averiguaram-se dois tipos de abordagem:

a) Analise do Fraseado Expressivo sob o ponto de vista formal,
identificando as qualidades mais marcantes que imprimem uma “identidade” de
Esforgcos na performance.

Neste caso, aspectos mais simbdlicos podem prevalecer como
norteadores do processo, ndao impedindo que se busquem aspectos mais
dramaticos/narrativos. O Fraseado sera trabalhado em funcdo de suas
organizagbes Ritmicas funcionais mais marcantes e, a partir disso, seréo
levantadas Frases Expressivas (pequenas sequéncias de truques ou
movimentos) que contribuam na recuperacdo dos Esforgos ja existentes,
compondo o Fraseado de modo mais rico e variavel imageticamente.

b) Analise do Fraseado Expressivo sob o ponto de vista
dramatico/narrativo, percebendo quais imagens, sensagdes, sentimentos,
esboco de personagens, circunstancias e relagdes [entre outros referenciais
possiveis de ambos os géneros (Stanislavski, 1994, 1995a, 1995b)] os truques
apresentados suscitam. Uma vez identificados e definidos, faz-se uma analise
sobre como os FdM se manifestariam nessas referéncias, averiguando-se as
similaridades entre estes e os ja existentes na movimentagdo, acentuando-os
ou alterando-os conforme melhor atenderem as necessidades expressivas do
numero, a fim de tornar o que aparece como “impressao” uma “expressao” de
fato. As Frases Expressivas podem ser realocadas ou substituidas a fim de
otimizar sua construgcao dramatica/narrativa.
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Aqui, aspectos mais proximos da linguagem dramatica ou narrativa
podem prevalecer como condutores do processo, ndo impedindo que também
se apliquem aspectos formais como procedimento de composigao.

Assim, os FdM mostram-se um recurso metodologico de criagdo que
otimiza qualidades latente em uma performance.

ou

] !

ANALISE SOBRE A COMPOSIGCAO DO
NUMERO ENQUANTO FRASEADO
EXPRESSIVO (ORGANIZAGAO RIiTMICA)

N /

APRIMORAMENTO DO DISCURSO OU DO FRASEADO EXPRESSIVO A PARTIR DA ANALISE
E APROFUNDAMENTO SOBRE OS FAM PRESENTES E PERTINENTES AO NUMERO

ANALISE SOBRE COMO OS FdM SE
APRESENTARIAM NESSES INDICIOS

Fig. 5: Anadlise do Fraseado Expressivo sob o ponto de vista dramatico/narrativo.

Selecao do repertério circense a partir dos Esforgos presentes
no discurso dramatico/narrativo pretendido

Previamente a selecao do repertério, pode-se estruturar o discurso
cénico que se pretende apresentar. Tendo clareza das ideias a serem
transmitidas, faz-se uma analise sobre como os Esforcos estdo nelas
presentes. Assim, identificam-se as qualidades e os Ritmos nas acoes,
emogdes e circunstancias pertinentes, avaliando-se como devem ser
desenvolvidas cenicamente.

Feito isso, o artista pode buscar em seu repertorio truques que
contenham qualidades similares as presentes no discurso cénico, montado seu
Fraseado Expressivo a partir de Frases/truques que possuam Ritmos similares
as ideias e sentimentos que pretende transmitir e suscitar no publico.

Esse procedimento auxilia ndo apenas na selegcdo do repertério mais
adequado ao projeto cénico, mas também fornece parédmetros para a pesquisa
e elaboracdo dos deslocamentos, transicées entre truques e gestual para o
numero de acordo com os Esforgcos e as propostas previamente estabelecidos.
Além disso, a selecdo e organizagado do repertorio, coadunado em estudo
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SELECAO E SELECAO E ORGANIZACAO DO
ORGANIZACAO QUAIIEZ ;1;!:;!:;;23 :::I:ZiiNAs REPERTORIO CIRCENSE A
DOS ELEMENTOS DISCURSO? COMO PODEM SER PARTIR DA SIVILARIDADE

EXPRESSIVOS DO OR.GANIZADAS" ENTRE OS FdM PRESENTES NOS
DISCURSO CENICO i TRUQUESCEE Il:lc:: CI;)ISCURSO

Fig. 6: Selecdo do repertorio circense a partir dos Esforcos presentes no discurso
dramatico/narrativo pretendido.

Criacao de numeros e pesquisa de movimentagao partindo dos
FdM

Pode-se elaborar um numero partindo de uma selecdo prévia das
qualidades expressivas que se pretende apresentar ou experimentar em cena,
conforme o exemplo a seguir, em linhas gerais: numero de trapézio fixo com
predominancia de Fluxo Livre e Espacgo Direto, com alternancias de acentos
significativos de Peso entre momentos bastante Fortes e outros bastante
Leves. Nesses Ritmos predominantes o Tempo permanecera mais para estavel
(sem acentos). Pontualmente, havera dois momentos de maior recuperagéo
entre os Ritmos predominantes com Frases essencialmente de Fluxo Contido,
Tempo Sustentado e acento significativo no Espago Indireto, com retorno aos
Ritmos predominantes através de acento no Tempo Subito.

Esse procedimento possibilita que se construa e se analise o
numero/Fraseado como numa planta baixa, compondo-o com as qualidades
expressivas que se pretende trabalhar e, posteriormente, selecionar o
repertorio circense e criar movimentos em funcédo da similaridade dos Ritmos
(semelhante ao procedimento n° 2) antes de selecionar o repertorio.

Por um lado, isso permite que o artista possa compor seu numero em
funcdo dos Esforcos que pretende experimentar em cena, servindo como
estimulos a performance. Alguns artistas optam por elaborar seus numeros
partindo de sensagdes ou dindmicas de movimentos que gostariam de
experimentar durante sua performance. Essa estimulacdo por meio do
movimento € a base de sistemas ou técnicas de treinamento e performance
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como as de Stanislavski, Meyerhold, Grotowski e Barba (Bonfitto, 2011). Laban
(1974; 1978) também descreve a forca que alguns Fatores exercem na
estimulagao psicofisica do artista.

Por outro lado, as sensacdes provocadas e experimentadas em cena
podem se tornar o elemento gerador da expressividade — ndo sendo a
transmissao um fim em si. Esse processo de constru¢cao cénica pode encontrar
semelhangas com as analises feitas por Féral (2008), Almeida (2008), Cohen
(2007) e Barba e Savarese (1995) sobre praticas performativas e indicios
ritualisticos enquanto procedimentos de criagdo e construgao estética para a
cena, assim como para modos de recepcdo da performance pelos
espectadores.

ou

DOS RITMOS

l

SELECAO E ORGANIZACAO DO REPERTORIO A PARTIR DO ESTUDO SOBRE OS RITMOS —
SIMILARIDADES ENTRE OS FdM E COMPOSICAO DO FRASEADO (COMPENSACAO DE
ESFORCOS NA EXECUCAO (ATUANTE) E RECEPCAO (ESPECTADORES)

>

SELECAO E ORGANIZACAO ]

Fig. 7: Criagdo de numeros e pesquisa de movimentagao partindo dos FdM.

A (re)elaboracao do repertério e (re)criacao de movimentos a
partir de alteragées nos FdM

Pode-se alterar as intensidades nas Polaridades e/ou a organizagao
Ritmica dos FdM identificados num determinado truque de forma intencional, a
fim de pesquisar o que pode acarretar funcional e expressivamente na sua
execucao e/ou na leitura que o espectador faga sobre os movimentos.

Observou-se que essas alteracbes acarretavam em mudangas
significativas nos truques, fosse nas qualidades expressivas que eles possuem
em si ou que remetem ao serem apreciados, seja na modificagdo no truque
propriamente, resultando em movimentagbes inusitadas e distintas das
originais.

A partir dessa proposta formulou-se um conceito que passou a ser
utilizado nas oficinas como mais um referencial metodologico: definiu-se que
cada movimento possui FdM absolutos e relativos.
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FdM absolutos sdo aqueles os quais, se alterados, tornam a execugao
de determinado movimento muito mais dificil ou, as vezes, impossivel. Um
salto mortal grupado feito no chdo saindo de posigao ortostatica torna-se mais
dificil de se executar quanto mais Sustentado for seu Tempo de saida e de
giro. O Tempo Subito € um Fator absoluto desse movimento.

A investigacdo a partir deste ponto de vista proporcionou um
procedimento eficaz para a pesquisa de movimentagdes distintas do repertorio
conhecido pelos alunos: averiguou-se que tais alteragdes podem modificar ou
“descaracterizar” truques conhecidos, “desconstruindo-os” e (re)criando outros.

FdM relativos sado aqueles que caracterizam determinado movimento ou
sdo usualmente empregados por individuos ou grupos como marca
caracteristica de um modo possivel de execu¢do, mas altera-los ndo impede
sua realizacdo nem o transfigura substancialmente. Uma chave de cintura®,
usualmente, é realizada com movimentos de pernas e quadril com Espaco
bastante Direto e com Tempo mais para o Subito. O praticante (principalmente
o iniciante) procura 0 menor e mais rapido percurso para realizar o engate apos
se suspender pelas maos no tecido ou corda. Propor que o praticante realize
esse truque com atencgdo no uso das pernas com movimentos de forma mais
Indireta e Sustentada, por exemplo, ndo modifica ou impede sua execug¢ao. No
entanto, pode trazer qualidades expressivas e composi¢des corporais
diferentes das usualmente empregadas ou reconhecidas, podendo ser
aprimoradas e exploradas de acordo com as caracteristicas pretendidas para o
numero a ser criado.

ALTERACOES NOS FdM

ABSOLUTOS — DESCONSTRUGCAO

/ OU MUDANCAS SIGNIFICATIVAS
DO TRUQUE ORIGINAL

[ QUAIS FdM COMPOEM ] Q::;So if,l;i :dEM
ESSE TRUQUE? —
. RELATIVOS?

ALTERACOES NOS FdM
\ RELATIVOS — MUDANCAS
EXPRESSIVAS OU NAS FORMAS
DE EXECUCAO DO TRUQUE
ORIGINAL, SEM
DESCARACTERIZA-LO

Fig. 8: (re)elaboragdo do repertério e (re)criagdo de movimentos a partir de alteragdes nos
FdM.

20Truque em que o praticante cria um apoio no tecido ou corda por meio do engate no aparelho
pelas virilhas. (Sugawara, 2014, p.114-119).
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Produziram-se, assim, procedimentos de trabalho, cujos possiveis
beneficiados mencionados neste estudo podem utilizar para orientar seus
processos de criacdo e performance, com progressdes metodologicas nas
quais torna-se possivel realizar planejamentos e previsbes sobre a montagem
de numeros e atuacao cénica.

Pretende-se, assim, colaborar no fomento e aprimoramento dos
processos e anseios vivenciados pelos diversos sujeitos circenses que
desejam experimentar recursos que concretizem seus projetos artisticos,
trazendo diferenciais em suas producgdes.
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