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Resumo:

A Técnica Klauss Vianna faz parte da Escola Vianna, uma escola de
pensamento sobre o corpo, que tem como base o trabalho de pesquisa
desenvolvido por Angel e Klauss Vianna hé mais de 50 anos e, de
diferentes formas, tem continuidade no trabalho de um grande numero
de pesquisadores. A pesquisa dos Vianna ficou conhecida como um
trabalho de consciéncia corporal, e hoje pode ser entendida como arte
do corpo e educacdo somatica. Na sua pratica, o movimento é
trabalhado com base no conceito de soma, que reconhece a unidade
corpo-mente e se apoia nas relagcbes em rede que estdo presentes no
funcionamento do corpo, entre seus diversos sistemas e do corpo com o
ambiente. A atengdo e a escuta sdo desenvolvidas na construgdo de um
movimento consciente, sem ignorar a conexdo entre 0s conteudos
conscientes e inconscientes na produgdo de movimento e comunicagao.
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Introducgao

A Técnica Klauss Vianna ficou conhecida como um trabalho de
consciéncia corporal. Esta expressdo pode ser explicada de varias
maneiras mas, antes de mais nada, € necessario entender em que momento
ela passou a ser vinculada a um determinado tipo de trabalho corporal, como
o da familia Vianna.

Na década de 1960, iniciava-se, em algumas cidades no Brasil, um
mergulho no corpo € no movimento que, em contraposi¢cao as técnicas mais
tradicionais e formais, buscava a sensibilizagdo do corpo, a percepg¢ao dos
estados corporais, com o interesse em entender as relagdes entre a
mecanica do movimento e a expressao. A tbnica se voltava para a
capacidade de comunicagdo. Em algumas pesquisas na area da danga, o
movimento passou a ser trabalhado com um maior enfoque na percepcgao e
na consciéncia, valorizando as sensacgdes, intencdes e o conhecimento do
funcionamento do corpo, em lugar da forma e dos passos de danga. Klauss
Vianna abordava a forma como resultado de uma intengdo e dos espacgos
internos do corpo, trabalhados conscientemente. No teatro, a primazia do
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texto comecgava a ceder espaco ao corpo. Naquele momento, comegava-se a
falar em expressao corporal e, posteriormente, em preparag¢ao corporal,
termo este que, na sua concepgao de trabalho corporal para atores, foi
inaugurado pelos Vianna.

A documentagdo e analise da obra do coredgrafo Klauss
Vianna no teatro esclarece, finalmente, a genealogia da
preparagcdo corporal, uma funcdo por ele instaurada na
década de 70 no teatro carioca, com a colaboragao, entre
outros, de Angel Vianna, e que vem se desenvolvendo ha
quarenta anos no panorama nacional. (TAVARES, 2010, p.
230).

Estas abordagens, como a pesquisa dos Vianna, iniciada na década de
1960, ja reconheciam a unidade corpo-mente e se interessavam pelo estudo
do movimento por este viés. Antecipavam, desta forma, a educacao
somatica, conceituada pelo estadunidense Thomas Hanna, na década de
1980. Trabalhos reunidos sob este conceito buscam a integracéo corpo-
mente e baseiam-se na nocdo de que o crescimento, a mudanca e as
transformacgdes sdo sempre possiveis, em qualquer momento da vida. A
Técnica Klauss Vianna, a partir de estudos atuais, é reconhecida como uma
técnica brasileira de educagcdo somatica. No Brasil, Klauss e Angel Vianna
tiveram papel pioneiro na pesquisa do movimento com enfoque somatico.

Foi necessario situar o momento em que se reconhece o trabalho dos
Vianna como uma pesquisa de expressao e de consciéncia corporal, para
deixar claro que a palavra corporal esta ai ndo para afirmar a existéncia de
uma consciéncia que seria apenas do corpo, excluindo ou deixando de lado
todos as outras capacidades mentais que concorrem para a consciéncia.
Tratava-se, naquele momento, da necessidade de afirmar, no ambito das
artes, que o movimento envolve outros aspectos do ser, além dos
simplesmente mecanicos. Hoje, os estudos cientificos que demonstram que o
movimento participa intimamente dos processos reconhecidamente mentais,
como a consciéncia, ja estado difundidos na area artistica. Mas, a vivéncia
artistica, muitas vezes, antecipa o conhecimento cientifico. “A danca nao se
faz apenas dangando, mas também pensando e sentindo: dangar é estar
inteiro” (VIANNA, 2005, p. 32).

Consciéncia

A expressao “consciéncia corporal’ enfatiza a compreensao de que, na
arte, vivenciamos e reconhecemos que o corpo esta incluido nos processos
da memodria, de que os movimentos acionam e s&o acionados pelos sentidos,
de que a consciéncia ndo esta separada mas presente no movimento

Técnica Klausa Vianna — consciéncia em movimento 2
Jussara Miller e Neide Neves



f i\
' Revista do LUME
‘ 4 Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais - UNICAMP

n. 3, set. 2013

corporal. Ao mesmo tempo, sublinha a intencao de ampliar a percep¢ao dos
mecanismos corporais envolvidos no movimento, através da atengédo e da
observacao presentes no mo(vi)mento. O que usamos chamar de escuta do
corpo.

Os estudos do cérebro e da mente mostram como o movimento esta
presente nos processos que, na evolucdo da espécie, ddo nascimento a
mente assim como no desenvolvimento das capacidades mentais, ao longo
da vida de uma pessoa. Percepg¢do, cognicdo, memoria, imaginagao,
consciéncia acionam e sao acionadas pelo movimento. O neurologista Gerald
Edelman explica, detalhadamente, a participacdo do movimento no
funcionamento do cérebro e da mente. O movimento é produto das acdes
cerebrais e também componente para outras conexdes. “Seria um erro,
entdo, ignorar o resto do corpo, porque ha uma intima relagdo entre as
fungdes animais (principalmente o movimento) e o desenvolvimento do
cérebro” (EDELMAN apud NEVES, 2008, p. 62)

E importante também esclarecer que dois aspectos da consciéncia
estdo contemplados nesta expressao. Em inglés, ha duas palavras para falar
de consciéncia, enquanto em portugués so temos uma. Os termos awareness
e consciousness. O primeiro fala do estado de prontidao para a acdo, com os
acionamentos da ateng¢do e da presenga. O segundo é o saber da
awareness, € a capacidade humana de refletir sobre si mesmo, de se
perceber sendo. Capacidade esta que permite, entre muitas outras fungdes,
reconhecer muito daquilo que se passa no corpo durante a execucdo de uma
agao ou movimento, inclusive o estado do corpo que se move, e planejar a
continuidade da agao a partir desta percepcdo, o que envolve também
aspectos inconscientes.

A Técnica Klauss Vianna, que vé na atitude consciente a base para a
especializacdo do movimento ndo exclui a nogao de que os conteudos
inconscientes também participam das acbes do corpo. Aspectos
inconscientes da atividade mental, como rotinas motoras e cognitivas
aprendidas e automaticas e as chamadas memdérias inconscientes tem um
papel fundamental na formatacdo e no direcionamento da nossa experiéncia
consciente. Processos conscientes e inconscientes estdo regularmente em
contato; sua separacao nao € nitida.

Durante o movimento, ndo estamos sempre conscientes de tudo o que
ocorre, nem seria util. Por exemplo, ndo percebemos o tempo de contragao
dos musculos, toda coordenacdo fina entre eles e as articulagdes, os
ajustamentos para o equilibrio do peso do corpo e muitas outras atividades
que contribuem para que o movimento aconteca. Também nao estamos
conscientes dos processos que relacionam o sistema motor com o sensorial
ou a meméoria. Mas, se desenvolvemos a escuta, podemos estar conscientes
de muitos acionamentos musculares, das sensagoes, intencbes e imagens
que emergem enquanto nos movemos e de relagdes de troca que
estabelecemos com o ambiente.
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Atencao, observacgao, presenca

O corpo de que se fala neste texto € o soma, com toda a sua amplitude
de abrangéncias e contaminagbes. Falamos do eu corporal, o sujeito em
estado de atencgdo a si, ao meio e ao outro num jogo de relagbes que abrem
constantemente para novas percepgdes. Ndo estamos falando do corpo
instrumento a ser afinado em constante treinamento para se lapidar, para se
expressar melhor, para se comunicar melhor, para emitir informacdes
destinadas a um fim numa busca constante de algo que vem depois.

A abordagem aqui abandona ndo sO6 o pressionamento para um
resultado almejado, mas principalmente a idéia de finalidade e causalidade,
relativizando, assim, as nogcdes de conclusdo. Nos ancoramos no
conhecimento da arte que ndo quer comprovar nada, ndo quer “cientifizar’
nada, rompendo com a nog¢ao de verdades absolutas e finais para permitir e
perceber a experiéncia com respeito a processualidade com toda a gama de
complexidades e intensidades.

Com este olhar que tem como premissa a nido dicotomia entre corpo-
mente, pratica-teoria, fazer-pensar e tantas outras separacées que resultam
destas, como exemplo, técnica-criacdo, tdo comum no territério das artes
cénicas, podemos provocar uma relacdo nao dicotdmica entre: corpo criativo
e corpo técnico, danga e teatro, olhar objetivo e olhar subjetivo ou até mesmo
a dicotomia extrema e hierarquizada entre quem sabe e quem nao sabe, pois
tramos o olhar do corpo como objeto/recipiente no qual se deposita
informacgdes.

A danca e a movimentacido cotidiana ndo se prendem ao
passado ou ao futuro, nem a um professor. O que interessa é
o agora. Ninguém melhor do que vocé pode questionar sua
postura, suas acgbes. Nao sdao as sequéncias de postura
dadas por uma pessoa a sua frente que fardo de vocé um
bailarino ou uma pessoa de movimentagdo harménica. A
danca comega no conhecimento dos processos internos.
Vocé é estimulado a adquirir a compreensdo de cada
musculo e do que acontece quando vocé se movimenta.
(VIANNA, 2005, p. 104).

Consequentemente a esta abordagem, trabalhamos o corpo presente,
habitado em presencas que emergem de redes de relagbes. Acolhendo tudo
0 que me acontece, o que me afeta e me transforma. O corpo ndo é, mas
esta em constante transformacdo no momento presente, em uma relagao de
contaminagdo com o ambiente. E uma labilidade inerente & vida.

A presenga € um tema bastante estudado e discutido no campo das
artes da cena, que é passivel de equivocos ou interpretagdes superficiais.
Como exemplo, um artista que tem ou ndo tem presenga com definicoes
pautadas em juizo de valores.
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A Técnica Klauss Vianna aborda a presenga como um tema corporal
trabalhado em sala de aula, que potencializa o corpo cénico, ja que nao
separamos a técnica da criagdo. O corpo presente emerge por diversas
estratégias e procedimentos diferenciados trabalhados em aula, cuja
premissa é a escuta do corpo em relacdo. E um processo que se baseia na
percepcao como mola propulsora do estudo do movimento em estado de
atencdo e prontiddo para estabelecer relacbes sensiveis, com enfoque
somatico, de dialogos consigo, com o espago e com o outro e toda a
inevitavel contaminagao em rede.

Hoje, no século XXI, pode ficar mais claro o que Klauss Vianna disse no
prélogo de seu livro “A Danga”: “Que espero, ndo busque nem estabeleca
certezas, mas desperte o desejo permanente de investigagdo perante a
danga e a arte — que, para mim, se confundem com a vida”. (VIANNA, 2005,
p. 15).

Sao provocagdes que despertam o desejo permanente de investigacao,
0 que nos move. A percepcao que trabalhamos em sala de aula € agugada
em todos os seus aspectos de contagio do soma, ou seja, SOmos 0 mesmo
sujeito em investigagdo na sala, na cena e na vida. O foco principal recai no
observar, aprendizado primordial na Técnica Klauss Vianna.

Pesquisa em processo

Hoje nomeamos a pesquisa dos Vianna como “Escola Vianna”, para
esclarecer como “uma escola”, ou um pensamento, pode dar origem a
pesquisas evidenciando a continuidade desse trabalho investigativo por meio
de seus diferentes desdobramentos metodolégicos que, no decorrer do
tempo, vieram a ser elaborados por outros pesquisadores que foram criando
vozes a partir de suas experiéncias académicas, pedagadgicas e artisticas.

Este pensamento permite uma liberdade de investigacdo que se
alimenta pelas incompletudes de cada pesquisador ao dar continuidade e
fluxo a pesquisa proposta pelos Vianna, numa postura de contribuicao e
aplicacao de principios colocados em acdo com a liberdade de exercer o
trabalho proposto inicialmente pelo casal com a originalidade e singularidade
de cada pesquisador que vem depois.

Esse trabalho em constante processo explicita-se a partir do espirito de
pesquisa implicito na pedagogia da Escola Vianna, ou seja, os principios
artistico-pedagogicos dos Vianna embasam e orientam diferentes pesquisas
que por sua vez provocam outras num constante processo de investigagéo e
reatualizagao.

O pensamento trabalhado afirma-se na teoria da formatividade do
filosofo italiano Luigi Pareyson, em que o “fazer”, enquanto se faz, inventa o
“‘modo de fazer”. Ele se refere a formacao do artista, na relacdo entre mestre
e discipulo, e enfatiza que a relacdo de formagao entre o mestre e o aluno
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acontece nao apenas por meio de uma assimilacdo tedrica, mas
principalmente a partir de um “fazer” (cf. MILLER, 2012).

Os desdobramentos da Escola Vianna ficam cada vez mais evidentes
nas acdes de diversos pesquisadores que fortalecem o trabalho cada qual
com as suas especificidades e inquietagdes em dialogo com os seus pares o
que culminou na criagao do curso de pos graduagao /ato sensu na Técnica
Klauss Vianna, na PUC-SP, no ano de 2012.

O que moveu todos nds da equipe que pensou o curso foi a urgéncia de
trabalhar o corpo da Escola Vianna e todas as implicagdes que podem surgir
dai, ndo s6 pelo agrupamento de professores e pesquisadores que
compartilham deste pensamento, mas também pela necessidade de atualizar
a pesquisa constantemente como consequéncia das a¢des dialégicas dentro
da sala de aula entre professor-aluno, aluno-aluno e professor-professor o
que caracteriza uma pesquisa ndo hierarquizada e em processo.

Angel e Klauss Vianna influenciaram a histéria da danca e do teatro no
Brasil. Ao analisar o momento atual e as duas décadas passadas do
falecimento de Klauss, podemos observar o constante interesse pela
pesquisa deixada por ele e o crescente numero de estudos académicos nas
universidades do pais sobre sua vida, obra e principios artistico-pedagdgicos.

A compreensdao de corpo que conduz as agbes pedagdgicas dos
professores pesquisadores da Escola Vianna, o corpo-mente, o soma, em
permanente comunicagdo com o ambiente com o qual evolui, com as
transformagdes do interno e do entorno numa rede de contaminacao
apresenta a Técnica Klauss Vianna como uma pesquisa em processo no fértil
territério da Escola Vianna.

Nao podemos aceitar técnicas prontas, porque na verdade as
técnicas de danca nunca estao prontas: ttm uma forma, mas
no seu interior ha espaco para o movimento Unico, para as
contribuicées individuais, que mudam com o tempo. (...) A
evolucao esta em todo lugar e a danga nao escapa desta lei.
(VIANNA E CARVALHO, 2005, p. 82).

Consciéncia em movimento

A priorizagao da consciéncia como fundamento para pensar a danca e o
movimento tem consequéncias ndo sO nas instrugdes de aula ou nas
estratégias de pesquisa de movimento. Instiga um olhar observador, atento
ao ambiente, consciente das contaminagdes e da insercdo do artista no
mundo.

(...) ndo é so6 dangar, é preciso toda uma relagdo com o
mundo a nossa volta. Ndo adianta se isolar em uma sala de
aula, isso leva a um completo distanciamento da vida, de
tudo o que acontece no mundo. O ser humano que existe no
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bailarino tem que estar atento e receber tudo la fora, nas
ruas. E impossivel dissociar vida de sala de aula. (VIANNA E
CARVALHO, 2005, p. 41).

O trabalho do corpo em sua singularidade e consciente de sua agéao no
mundo, o abandono da hierarquia professor que sabe - aluno que nao sabe
sdo fundamentos de uma pratica de ensino e pesquisa que gera
subjetividade e autonomia.

Ao mesmo tempo, a compreensao de que o corpo esta em constante
processo de contaminacao e transformacéo permite uma atitude de pesquisa
em movimento. Assim, o presente artigo, Técnica Klauss Vianna -
consciéncia em movimento, ndao busca novas palavras, mas busca
principalmente novos entendimentos das palavras que ja existem,
contextualizando — pesquisa e pesquisador — atravessados pelo fluxo
da contemporaneidade.
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