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Entre rochas, répteis e correntes de ar: os principios de
movimento de Bartenieff'

Ciane Fernandez’
UFBA

Conhecer nossas ligacbes
detalhadamente nos déa condigbes de
movimentos  conscientes. A  ligagcéo
cabega-cauda (cOccix) nos da a nogéo
geral do nosso corpo, trabalhando a partir
de toda a coluna. O homem-réptil é rapido,
um homem-cauda, levando sua vida dupla
e multiplicando suas experiéncias pelo
espaco.

Em seu caderno de registro, Marcio Campos, aluno de Técnica
de Corpo para Cena Il (UFBA, 1997), aplica alguns termos dos
Principios de Movimento de Bartenieff com o animal que escolheu para
observar e explorar criativamente. Estes Principios foram
desenvolvidos pela discipula de Laban, Irmgard Bartenieff (1900-
1982)3, e desenvolvidos e aprimorados por seus alunos nos ultimos

' O artigo ¢ parte do livio O Corpo em Cena Ensina: A Analise de Movimento Laban e os
Fundamentos Bartenieff no Treinamento do Ator-Dangarino-Pesquisador, 350 pp., in press, parte
do projeto de pesquisa Formagdo Corporal do Ator, Universidade Federal da Bahia e Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico, 1998-2000.

> CIANE FERNANDES ¢ professora adjunta do Departamento de Fundamentos do Teatro ¢ do
Programa de Pos-Graduagdo em Artes Cénicas da Universidade Federal Bahia (UFBA), M.A.
(1992) e Ph.D. (1995) em Artes & Humanidades / Artes Cénicas pela New York University e
Analista de Movimento (1994) pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies, New York. E
autora de varios artigos, entre eles “Mulheres a Beira de Um Ataque de Nervos: Analise da
Partitura Corporal de Carmen Maura no Filme de Pedro Almodévar” (Revista O Olho da Historia
v.l, n.5, FCH/UFBA, 1998: 169-172), “Metodologias Aplicadas a Corporalidade Teatral” (XI
CONFAEB, IdA/UnB, 1998: 37-50), “Entre Estética e Terapia: Corpos Contando suas Historias”
(Revista Repertorio Teatro & Danga, ano 2, n.2, PPGAC/UFBA, 1999.1: 74-83), e “A Danga-
Teatro de Pina Bausch: Des-Articulando Corpos Sociais” (Revista Contato ano 1, n°3, abr./jun.
1999: 125-140). Seu livro Pina Bausch e o Wuppertal Dang¢a-Teatro: Repeti¢do e Transformagdo
foi publicado pela HUCITEC em setembro deste ano. E também criadora, diretora e dangarina do
Grupo de Danga-Teatro da UFBA.

* Body Movement - Coping with the Environment (Gordon & Breach, 1993).
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trinta anos, especialmente por Bonnie Bainbridge Cohen', fundadora da
Escola de Centramento Corpo-Mente (School for Body-Mind
Centering). Rudolf Laban (1879-1958) foi o fundador da forma de
danca-teatro alema - tanztheater - nas primeiras décadas deste século,
tendo como principal objetivo o delineamento de uma linguagem
apropriada a danga e ao movimento corporal, com aplicagdes tedricas,
coreograficas, educativas e terapéuticas.

Apds a segunda guerra mundial, muitos de seus alunos, entre
eles Bartenieff, continuaram a desenvolver as teorias de Laban em
outros paises e continentes, mantendo suas amplas aplicagbes.
Atualmente, a Andlise de Movimento Laban ou Labanalise é usada
como forma de descri¢cao e registro de dangas e movimento cotidiano,
método de diagnoéstico e tratamento em dancga-terapia, método didatico
em danga-educagdo, e técnica corporal e coreografica. Bartenieff
desenvolveu sua técnica de movimento inicialmente na reabilitagao de
pacientes de poliomielite. Eventualmente, sua técnica foi expandida e
aprimorada para a corregdo postural e a facilitagdo de movimento e
expressdo corporal em diversas areas do movimento humano,
incluindo técnicas de danca e de teatro, composigdo coreografica,
desenvolvimento  neuro-cinesiolégico  (preventivo e  curativo),
fisioterapia e dangaterapia.

Segundo Janis Pforsich?, a técnica corporal criada por
Bartenieff e aprimorada por seus discipulos baseia-se em dez
principios basicos, que abordam desde a respiragcdo e postura até a
expressividade e a relagdo com o espago. O desenvolvimento destes
principios €& feito a partir dos Fundamentos Corporais Bartenieff,
constituidos dos Seis Exercicios Basicos (the Basic Six): a Elevagéo da
Coxa, a Transferéncia Lateral da Pelvis, a Transferéncia Frontal da
Pelvis, a Metade do Corpo, a Queda do Joelho, e o Circulo do Bracgo.
Outros exercicios complementares sdo o Balango dos Calcanhares, a
Irradiagdo Central, e a Pré-elevagdo da Coxa.

Os Principios de Movimento de Bartenieff sao listados abaixo e
discutidos a seguir, conforme o grau de complexidade neuromuscular:

1. A Respiragdo e as Correntes de Movimento

! Sensing, Feeling and Action - The Experiential Anatomy of Body-Mind Centering (Contact
Editions, 1993).
? “Bartenieff Movement Principles”, aula e apostila (Laban/Bartenieff Institute of Movement
Studies, 1994).
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2. O Suporte Muscular Interno
3. A Dinédmica Postural

4. As Organizagbes Corporais e o Desenvolvimento
Neurocinesiolégico (DNC)

5. As Conexdes Osseas

6. A Transferéncia de Peso para a Locomogéo

7. A Iniciagdo e o Sequenciamento de Movimentos

8. A Rotagédo Gradual e o Movimento Corporal Tridimensional
9. A Expressividade para a Conexao Corporal

10. A Intengdo Espacial

1. A Respiragao e as Correntes de Movimento

A respiragdo como suporte para o movimento corporal é
fundamental no treinamento corporal do ator-dangarino, estabelecendo
uma sincronia para a expressao simultaneamente corporal e vocal.
Todos os exercicios de Bartenieff baseiam-se na respiragdo abdominal,
ou seja, inspirando-se profundamente até a regido do abdémen. A
grande maioria dos movimentos ocorre na expiragdo, aproveitando-se
0 impulso do ILIOPSOAS para desencadear movimento e conectar
diferentes partes do corpo. Bartenieff denominou esta continuidade de
movimento de “correntes” de movimento a partir do suporte respiratério
interno. Todo exercicio inicia-se e evolui de acordo com a respiragao. O
processo respiratorio estimula os musculos profundos do abdémen e
pélvis, facilitando toda movimentagéo.

Diferente das técnicas corporais que enfatizam o musculo reto
do abdome, o ILIOPSOAS é a base muscular mais importante da
técnica de Bartenieff. O Suporte Central Interno é de responsabilidade
do ILIOPSOAS, do Diafragma, e do Quadrado Lombar. Além destes,
destacam-se os seis Mduasculos Profundos do Quadril ou
Pelvitrocanterianos: o Piriforme, o Quadrado Femoral, o Obturatério
Interno, os Gémeos, o Obturatorio Externo.”’

O ILIOPSOAS, apesar de descrito como um unico musculo,
constitui-se de dois musculos de origens distintas: O lliaco, do quadril,

' Vide Blandine Calais-German, Anatomia para o Movimento - Vol.1: Introdugdo a Analise das
Técnicas Corporais (Manole, 1992).
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e o Psoas Maior, da coluna lombar. Devido as suas localizagdes e
acbes comuns sobre o fémur (flexdo), sdo tidos como um sé musculo.
Na inspiragcdo, o ator-dangarino se prepara para 0 movimento,
expandindo e permitindo a respiragdo profunda. Na expiragdo, usa o
diafragma para engajar O ILIOPSOAS e o Quadrado Lombar numa
Corrente de Movimento até os musculos profundos do quadril. Este
suporte facilita toda transferéncia de peso corporal, desde a simples
flexdo coxofemoral até a mudanga de nivel, sentando, levantando,
caminhando, interagindo com o espaco tridimensional, e de volta ao
chéo.

2. O Suporte Muscular Interno

Este suporte diferencia a técnica Bartenieff de treinamentos
corporais com énfase na musculatura superficial (como ocorre, por
exemplo, no body building). O uso dos musculos internos para
estabilizacdo e suporte permite o distensionamento da musculatura
superficial e facilita o movimento e a expressao corporal. Ou seja,
liberados da funcdo de suporte, inapropriadamente atribuida, os
musculos superficiais passam a ser usados nas diversas nuances da
expressdo. Seguindo estes dois principios, uma agdo muitas vezes
realizada com esforco e até dificuldade, como levantar-se do chao,
passa a ser fluida e facil, permitindo ao ator-dancgarino lapidar detalhes
de gesto, mascara facial, entre outros.

3. A Dinamica Postural

Segundo Laban, o alinhamento é um continuum entre dois
polos: “o balance postural relacionando todas as dire¢des ao eixo
vertical na posigdo anatdémica” e “a prontiddo para mudanga, com a
habilidade de manter a constelagdo dos membros no espago e em
movimento”.! Por isso, trata-se de um alinhamento dindmico, em
constante modificagdo, interagindo com o meio. Esta dindmica pode
ser entendida e desenvolvida através de linhas imaginarias de
movimento que projetam o corpo a partir de pontos 6sseos em diregcéo
ao espago, como usado também na técnica Alexander e na
Reeducagdo Neuro-Muscular de Todd-Clark-Sweigard.” Por exemplo,

' Ted Ehrhardt, “Dynamic Alignment”, apostila (Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies,
1990).

? Irene Sieben, “Ideokinesis or The Art of Moving Pictures”, in Ballet International Tanz Aktuell
(January, 1999): 64-65; Fritz E. Popken, “Efficiency in Movement through Ideokinesis (The
Sweigard Method)”, in Dance Research Annual XI (CORD, 1974): 41-46; Irene Dowd, Taking
Root to Fly (Contact Collaborations, 1981); Lulu E. Sweigard, Human Movement Potential: Its
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em posicdo anatbmica, imagina-se que a cabega “cai” para cima,
puxada a partir da nuca; a cauda (céccix) “cai” para baixo; as
escapulas afastam-se para os lados; a articulagdo escapuloumeral abre
para os lados enquanto os bragos “caem”, penduram-se sem tensao a
partir daquela articulacdo; as cristas iliacas e os isquios sobem
enquanto as pernas “caem”, penduradas e longas, até os calcanhares,
dedo polegar e minimo de cada pé.

O importante nestas trés técnicas - Bartenieff, Alexander e
Todd-Clark-Sweigard - é a associagcdo de imagens enquanto o corpo
encontra-se em aparente descanso (em Labanalise denominado Pausa
Dinamica), sem o uso de forga muscular voluntaria. De fato, o corpo em
Pausa Dindmica alonga-se através do estimulo imaginario, conectando
suas diversas partes e preparando-se para movimentos fora do eixo
vertical.

4. As Organizagées Corporais e o Desenvolvimento
Neurocinesiolégico (DNC)

O desenvolvimento do embrido humano (ontogenético),
durante a gestagcdo, pode ser associado a evolugdo das espécies
(filogenético), partindo de um organismo unicelular para um peixe, um
réptil, até organizagbes mais complexas, como a dos mamiferos. Da
mesma forma, durante seus primeiros anos de vida, a crianga move-se
de forma gradualmente mais complexa, organizando os padrbes
motores e estabelecendo a estrutura de seu sistema neuromuscular. O
termo Desenvolvimento Neurocinesiolégico (DNC) implica na
modificagdo simultdnea dos sistemas nervoso e muscular rumo a
complexidade. Pouco a pouco, o bebé vai de uma posigdo de repouso
com pouca habilidade de locomogdo até ser capaz de deslizar,
transferir o peso de partes alternadas do corpo no sentar, engatinhar,
até manter-se de pé com o apoio de um adulto ou de objetos, até
sustentar-se nas duas pernas e caminhar. Este ndo € um processo
linear, mas em espiral, onde sempre se “volta” ao anterior porém
modificado pela nova descoberta:

Na progressédo do DNC, cada estagio prévio apoéia cada estagio
subsequente. O desenvolvimento ndo é um processo linear, mas
ocorre em ondas sobrepostas, com cada estagio contendo elementos

de todos os outros. E importante atravessar cada estagio e, como

Ideokinetic Facilitation (Harper and Row, 1974); Mabel Todd Elsworth, The Thinking Body
(Dance Horizons, 1937); Richard Brennan, A Técnica Alexander (Estampa, 1994).



Revista do Lume n° 4 —Pag. 27

adultos, é benéfico relembrar cada estagio. Retornando a estes
padrdes basicos, podemos remodelar nossas respostas e estabelecer
caminhos neurolégicos mais eficientes para apoiar nosso movimento.
Ter disponivel as habilidades de cada estagio favorece a integragéo,
isto é, o uso oportuno de acordo com o contexto.’

Reconhece-se seis estagios de DNC, caracterizando diferentes
organizagbes corporais, descritos nas paginas a seguir: 4.1.
Respiragdo Celular, 4.2. Irradiagcdo Central, 4.3. Espinhal, 4.4.
Homdlogo, 4.5. Homolateral, 4.6. Contralateral.

4.1. Respiragao Celular

Consiste no total “enchimento” e “esvaziamento” corporais,
trazendo vida a todo corpo. No exercicio, respira-se deitado no chao
com os bragos e as pernas abertos em X, sentindo-se os dois
momentos em associagdo a inspiragdo (enchimento) e a expiragao
(esvaziamento). Neste momento, ndo se tem consciéncia das
diferentes partes do corpo, ou qualquer organizagdo mais diferenciada
entre as mesmas, apenas um todo em expansao ou contragdo em meio
a liquidos.

Esta organizacdo pode ser vista de forma literal nos seres
monocelulares, ou em uma célula (parte de seres mais complexos) ao
microscoépio, expandindo-se e encolhendo-se. Este movimento de uma
célula encontra seu correspondente em um ser multicelular como o
bebé com poucas semanas de vida, cujas células estdo em total
expansdo e contracdo. Este padrdo de expansdo e contragao,
denominado Respiracdo Celular, esta presente em todos os outros
padrées subsequentes de movimento e de postura.

4.2. Irradiagédo Central

Consiste no Suporte Central através do centro do umbigo. A
respiragéo irradia para as seis extremidades - cabecga, cauda (céccix),
membros superiores e inferiores - na inspiragdo, e volta destas ao
centro (umbigo) na expiracdo. O processo ainda é de “enchimento” e
“‘esvaziamento”, mas inicia-se uma organizagdo corporal de Centro-
Periferia, Umbigo-Extremidades. Estas seis pontas ainda ndo estao
diferenciadas; existe apenas a distingdo entre o nucleo e as pontas,
criando um percurso em forma de estrela de seis pontas.

' Peggy Hackney, “Developmental Patterns”, apostila baseada no trabalho de Bonnie Bainbridge
Cohen (Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies, 1994).
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A estrela-do-mar tem essa organizagdo. Também o bebé, aos
poucos, move-se a partir de seu umbigo. “A ‘mente’ deste padréo pode
ser descrita como se a cabeca nado fosse mais importante do que
qualquer uma das outras seis extremidades; as seis extremidades sao
iguais - cabecga, duas maos, dois pés, e cauda - com o centro de
controle no meio do corpo”.”

4.3. Espinhal ou Cabega-Cauda/Cdccix

A partir da Irradiagdo Central, gradualmente diferenciam-se a
cabeca e a cauda. Este termo é usado para valorizar o prolongamento
imaginario do coccix como ponto de referéncia em diversos
movimentos de iniciagdo pélvica. Aos poucos, as duas extremidades
diferenciadas movem-se, criando a ligagdo entre elas: a coluna, com
movimentos como o de uma serpente.

Um bebé neste estagio move a cabecga e a cauda alternada ou
simultaneamente, ainda sem conseguir levantar a cabeca e peito do
ch&o quando colocado de brugos. As baleias e golfinhos sdo exemplos
de organizagdo corporal Espinhal. Os gatos possuem grande énfase
nesta organizagdo, mas sao de um estagio bem mais complexo.

4.4, Homélogo ou Superior-Inferior

Consiste na movimentagdo que diferencia corpo superior,
acima da cintura, de corpo inferior, abaixo da cintura. Por exemplo, um
movimento onde uma parte (inferior ou superior) estabiliza e a outra
mobiliza, como o do sapo ao pular ou do coelho ao correr. Pode-se
observar os bebés nesta fase deitados de brugos, apoiando o peso no
abdome (estabilizando a parte inferior) e tentando levantar o peito do
ch&o (mobilizando a parte superior), ou vice-versa.

A “Arquitetura Corporal”® do individuo adulto diferencia as
partes superior e inferior em estrutura e fungédo. A cintura pélvica é
composta de dois ossos iliacos, cada um constituido pela fusédo de trés
0ssos primitivos - o ilio, o isquio, e o pubis - e pelo sacro. Este ultimo,
formado da fusdo de cinco vértebras, é responsavel pela estabilidade
da cintura pélvica, e da sua capacidade de sustentar o peso do corpo.
Ja a cintura escapular é composta pelas claviculas na frente e as
escapulas atras, sem nenhuma ligagdo 6ssea entre elas. Além disso,
os ligamentos da cintura pélvica sdo mais fortes e em maior nimero do

' Bonnie Bainbridge Cohen, ibid. 101.
? “The Body Architecture” in Irmgard Bartenieff, ibid., 17-22.
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que os da cintura escapular. Os ossos das extremidades também
diferem em estrutura: os pés tém maior capacidade de suportar peso,
enquanto as maos, com suas longas falanges, maior mobilidade e
habilidades finas.

Por estes motivos, a cintura escapular € bem mais instavel e
funcionalmente mais moével que a cintura pélvica. Segundo esta
constituicdo, cabe a parte inferior do corpo o suporte e a locomogao,
enquanto que a parte superior, a mobilizagédo e atividade muscular fina,
como escrever, gesticular, etc. No entanto, estas fungdes séao
constantemente invertidas ou temporariamente alternadas, criando
interessantes formas de expressao artistica. Devido a constituicdo e
funcdo diferenciadas, a cintura pélvica e a cintura escapular sao
também tratadas como Centro de Peso e Centro de Levitagao,
respectivamente, com referéncia a Transferéncia do Peso Corporal,
outro Principio de Movimento de Bartenieff, abordado nas proximas
paginas.

O animal que melhor representa a Organizagdo Homdloga é o
sapo, alternando nitidamente a parte de cima e a de baixo ao pular. Isto
também pode ser observado nos coelhos. Na crianga, pode-se verificar
sua habilidade em retirar o peito do chdo quando de brugos, apoiando
0 peso nas méos e pernas (mobilizando parte de cima e estabilizando a
de baixo), ou quando sentada (no colo, no carrinho ou no chao), com
as pernas apoiadas, mover os bracos e peito na direcdo de algum
objeto ou pessoa.

4.5. Homolateral ou Metade do Corpo

Vi, no curso de bonecos,

uma lagartixa pelo vidro da janela.

la dar o bote

Patas

Sucgéo

Homolateralidade

Lento

Lento

Embasbaquei

Imitei

Lembrei

Técnica de Corpo para Cena
(Joselma Coelho, UFBA, 1997)
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O controle sobre o movimento homodlogo leva a crianga
naturalmente ao proximo estagio, diferenciando lado direito e lado
esquerdo, em movimento homolateral. Nao se trata de diferenciar
apenas o brago esquerdo do direito, mas de TODO o lado direito do
corpo de TODO o lado esquerdo. Ou seja, a partir da coluna (fase
Espinhal), o corpo divide-se no lado direito do cérebro, pescoco, térax,
abdémen, brago, perna; e seu homolateral esquerdo.

Atraida por estimulos auditivos, a crianga tende a contrair para
um dos lados, expandindo o outro, semelhante a uma lagartixa ao
locomover-se. E nesta fase que a crianca comeca a deslizar pelo chao,
para tras ou para frente, associando os demais estagios como suporte.
Por exemplo, ela move a coluna em organizagao espinhal, e alterna a
parte de cima e a parte de baixo do corpo, em organizagao homdloga,
em intervalos entre movimentos homolaterais (lado direito-lado
esquerdo).

4.6. Contralateral ou Lados Cruzados

Este estagio consiste numa diferenciagdo que associa as duas
organizagbes anteriores: a divisdo entre parte superior e inferior
(homdloga) e entre o lado direito e lado esquerdo do corpo
(homolateral). Assim, diferenciam-se os lados cruzados: Superior
Direito e Inferior Esquerdo - Superior Esquerdo e Inferior Direito, como
no engatinhar ou no caminhar com bragos em oposi¢cdo as pernas.
Trata-se do estagio de maior complexidade, sustentado por todos os
outros.

Para chegar neste estagio, a crianga alterna entre todos os
anteriores, até atingir a maturidade neurolégica necessaria. Assim,
apoia seu peso em duas pernas e dois bragos, engatinhando
homolateralmente e contralateralmente; apoia seu peso em duas
pernas e um brago (como um macaco), ou em duas pernas com a
ajuda de um objeto de suporte ou das méos de um adulto, até que
consiga andar sozinha.

5. As Conexdes Osseas

As Conexdes Osseas sdo linhas imaginarias entre diferentes
marcos 0sseos (bony landmarks), conectando é&reas do corpo,
simultaneamente concedendo suporte (estabilidade) e facilitando o
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movimento do corpo no espago (mobilidade).1 Associadas as Correntes
de Movimento e ao Suporte Muscular Interno, as Conexdes Osseas
formam a base para a execugdo dos Fundamentos Corporais
Bartenieff. Relacionam-se também a Dinadmica Postural, por formarem
uma estrutura no sistema mais consistente e profundo do corpo
humano - o dsseo. A partir desta base sodlida, criam-se inter-relagdes
que permitem o movimento tridimensional de um corpo bem articulado
por pontos-chave.

A percepgdo das Conexdes Osseas se faz, inicialmente, a
partir do toque simultadneo dos dois pontos em questao, associados a
imagem de uma linha moével, e a linhas desenhadas no contorno do
corpo do ator-dangarino em jornais ou longa folha de papel. O
desenvolvimento desta consciéncia é feita a partir da pratica dos
Fundamentos Corporais Bartenieff.

As Conexdes Osseas identificadas por Bartenieff sao:
Cabecga-Cauda

Isquios-Calcanhares

Escapulas-Cabeca

Cauda-Calcanhares

Ritmo Pévico-Femoral

Ritmo Escapulo-Umeral

Outras Conexodes, deduzidas a partir de exercicios da técnica
Bartenieff, sao:

Escapula-Escapula

Cabeca-Calcanhares (passando pelo céccix e isquios)
Cabega-Cauda-Escapulas (Grande Losango Vertical)
Trocanter-Trocanter

Trocanters-Cauda-Pubis (Grande Losango Horizontal do Ch&o
Pélvico)

' “Mobilidade/Estabilidade” ¢ um dos Temas De Continua Dindmica e Transformagio em
Labanalise.
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Isquios-Cauda-Pubis (Pequeno Losango Horizontal do Chéo
Pélvico)

Mé&os-Escapulas
Olhos-M&os’

As Conexdes sao linhas em varias diregdes, porém sempre
retas e flexiveis, ligando dois pontos, e interligadas entre si. O Grande
Losango Vertical, conectando as duas escapulas com a cabeca e a
cauda, formam uma base para a projecdo do corpo nas dimensdes
vertical e horizontal. No caso dos losangos horizontais, criam-se bases
como de piramides, preenchidas pelo Suporte Muscular Interno, e que
se estendem para pontos verticais, estabilizando a cabecga, as
escapulas e os calcanhares. A partir dos eixos basicos no torso,
estendem-se as Conexdes para as pernas (isquios-Calcanhares) e
bragos (Escapulas-Maos).

Os Ritmos Pélvico-Femoral e Escapulo-Umeral referem-se ao
constante jogo entre ossos nestas articulagdes, possivel apenas devido
a musculos profundos, responsaveis pela rotacdo das pernas e dos
bracos. O Ritmo Pélvico-Femoral consiste na relagdo de movimento
entre a coxa e a pélvis. Este Ritmo ocorre com fluidez a partir do uso
eficiente do ILIOPSOAS, dos seis Musculos Profundos do Quadril ou
Pelvitrocanterianos, faciltando o movimento da coxa a partir da
Respiracéo e das Correntes de Movimento pela pélvis.

O Ritmo Escapulo-Umeral implica na fluidez do movimento do
braco a partir da articulagdo escapuloumeral e do correto uso de
musculos. A partir de exercicios corretivos, busca-se diminuir o uso do
trapézio e estimular o uso dos musculos profundos da articulagao
escapuloumeral, denominados de Bainha Rotatéria: O Subescapular
(principal rotador interno do brago), o Supra-Espinhal (abdutor do
braco), o Infra-Espinhal e o Redondo Menor (rotadores externos do
umero).

6. A Transferéncia de Peso para a Locomogao

Este principio consiste na utilizagdo do Suporte Muscular
Interno, principalmente dos musculos pélvicos profundos, citados

' Neste caso especial, ndo se trata de uma Conexdo Ossea propriamente dita, mas ¢ aqui incluida
devido a sua fungdo semelhante, auxiliando em diversos exercicios, como no Circulo do Brago e
Circulo do Brago para Sentar e Levantar em Espiral.
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anteriormente, para transferir o peso do corpo nos diferentes niveis de
altura. Relacionando-se também com o Principio das Organizagbes
Corporais e do DNC, este Principio envolve a familiarizagdo do corpo
com a gravidade em diversas formas de locomogéo, porém sem se
preocupar com a evolugdo neuromuscular. A énfase aqui € o peso
corporal sendo movido pelo espago. Para tanto, cria-se uma dinamica
entre o térax (Centro de Levitagdo) e a pélvis (Centro de Peso),
alternando a iniciagdo do movimento a partir de um e seguido pelo
outro, ou vice-versa, ou dos dois simultaneamente. Assim, este
Principio relaciona-se ao da Iniciagdo e Sequenciamento, tratado
posteriormente.

7. A Iniciagao e o Sequenciamento de Movimentos

Estas duas fungbes organizam o movimento corporal
considerando o impulso inicial e a continuidade do movimento. Uma
mesma agao pode ser realizada de maneiras totalmente distintas,
dependendo de qual parte inicia e qual(is) parte(s) ddo continuidade ao
movimento.

A Iniciacdo implica em qual parte do corpo lidera o movimento,
e pode ser: Central (torso, ombros e quadril), Medial (drea mediana dos
membros - cotovelos e joelhos), e Distal (pés e das méos). O
Sequenciamento implica na continuidade da iniciagcdo de uma dada
acédo, e pode ser: Simultdneo (duas ou mais partes movem-se ao
mesmo tempo), Sucessivo (partes ndo adjacentes movem-se em
seguida uma da outra, como méao direita, cabega, pé direito), e
Sequencial (partes adjacentes movem-se como que em uma onda,
como o movimento de vértebra para vértebra, ou do térax pelo brago
até a mao direita)

Por exemplo, podemos pegar um copo a nossa frente de varias
maneiras:

Ex.1. Iniciando com o térax e continuando até o cotovelo e mao
(Iniciagédo Central e Sequenciamento Sequencial).

Ex.2. Iniciando com o cotovelo e continuando até a maéo,
trazendo o térax posteriormente, como conseqiiéncia (Iniciagdo Medial
e Sequenciamento Sucessivo).

Ex.3. Iniciando com a mao e continuando com o cotovelo,
ombro e térax (Iniciagdo Distal e Sequenciamento Sequencial).
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Ex.4. Iniciando com o cotovelo e continuando com o movimento
simultineo de mé&o e tdérax (Iniciagdo Medial e Sequenciamento
Simultaneo).

8. A Rotagdo Gradual e o Movimento Corporal
Tridimensional

Os estagios iniciais de DNC desenvolvem a flexdo e extensao.
Apenas no ultimo padrao neuromuscular - o Contralateral - desenvolve-
se a rotagdo. O termo rotagdo indica que um osso gira ao redor de seu
eixo longitudinal, ou ao redor do eixo longitudinal de outro osso. A
rotacdo é relevante especialmente nas articulagdes coxofemoral e
escapuloumeral, que conectam o torso aos membros. E necessaria
uma grande amplitude de movimento nestas duas articulagdes e na
coluna para que o corpo possa interagir com o espaco tridimensional
ao seu redor.

A rotac&o gradativa consiste numa corrente neuromuscular de
movimento que permite ao corpo tracar caminhos arredondados,
suavizando quedas e mudancas de diregdes, facilitando sua projecédo
no espacgo tridimensional. Este Principio implica no total uso dos
musculos transversais e profundos que permitem a rotagdo das
articulacdes (ombros, coxofemoral, coluna) com movimento
tridimensional e total rotagdo do corpo ao redor de seus eixos.

9. A Expressividade para a Conexao Corporal

Este Principio consiste na utilizagao de qualidades expressivas
(Effort ou Eukinética) para promover conexdes entre diferentes partes
do corpo. Pode-se, por exemplo, realizar um determinado exercicio
com variagdes na velocidade (tempo acelerado ou desacelerado) ou no
grau de controle da energia (fluxo controlado ou livre). Alunos que
tendem a realizar o exercicio com rapidez, atropelando detalhes
importantes, podem experimentar a desacelera¢ao. Alunos que tendem
a realiza-lo tdo devagar que perdem a expressividade e a conexao
entre as partes do corpo, podem usar da aceleragdo. O proprio
aquecimento da técnica Bartenieff inicia-se com a utilizagdo do fluxo
livre para distensionar articulagbes e musculos do corpo. O impulso
inicial de um movimento no aquecimento pode ser, por exemplo, leve, e
o retorno a posigéo inicial, forte (qualidade expressiva de peso). Esta
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dinamicidade facilita a execugdo de cada exercicio, numa pesquisa de
variagoes e possibilidades.1

10. A Intencdo Espacial

Muitas vezes, na técnica Bartenieff, utiliza-se do espago como
um motivador para o movimento, mantendo a énfase corporal. Este
Principio implica no tdnus muscular das partes que, ao moverem-se,
projetam-se no espacgo. Nao é necessario que se direcionem para este
ou aquele ponto no espago, mas que apresentem em si, enquanto
corpo, uma intengdo de prolongarem-se para o espago, mesmo que
aparentemente em repouso. Todos os Fundamentos Corporais sao
realizados com uma clara intengao espacial a partir de um ponto ésseo
especifico, auxiliando o corpo na conexdo de suas partes durante o
movimento.

Bibliografia

BARTENIEFF, Irmgard. Body Movement: Coping with the
Environment. Gordon & Breach, 1993.

BRENNAN, Richard. A Técnica Alexander. Estampa, 1994.

CALAIS-GERMAN, Blandine. Anatomia para o Movimento:
Introdugado a Analise das Técnicas Corporais. Manole, 1992. v.01.

COHEN, Bonnie Bainbridge. Sensing, Feeling, and Action: The
Experimental Anatomy of Body-Mind Centering. Contact Editions, 1993.

DOWD, Irene.Taking Root to Fly . Contact Collaborations, 1981.

EHRHARDT, Ted. “Dynamic Alignment’. Apostila. Laban/Bartenieff
Institute of Movement Studies, 1990.

ELSWORTH, Mabel Todd. The Thinking Body . Dance Horizons,
1937.

' Em Labanilise, este Principio relaciona-se com o Tema “Fungio-Expressdo” de Continua
Dinamica e Transformagéo.



Revista do Lume n° 4 —Pag. 36

FELDENKRAIS, Moshe. Consciéncia pelo Movimento. Summus,
1977.

HACKNEY, Peggy. “Developmental Patterns”. Apostila.
Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies, 1994.

LABAN, Rudolf. Dominio do Movimento. Summus Editorial, 1978.

PFORSICH, Janis. ‘Bartenieff Movement Principles”. Aula e apostila,
Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies, 1994.

POPKEN, Fritz E. “Efficiency in Movement through Ideokinesis (The
Sweigard Method)”, in Dance Research Annual Xl, Congress of
Research in Dance, 1974. p.41-46.

WOODRUFF, Dianne. “Treinamento na Danga: Visbes Mecanicistas e
Holisticas”, in Cadernos do GIPE-CIT: Estudos do Corpo. n.2, 1989.
Traducéo de: Leda Muhana Lannitelli.

SIEBEN, Irene. “Ideokinesis or The Art of Moving Pictures”, In: Ballet
International Tanz Aktuell, January, 1999. p.64-65.

SWEIGARD, Lulu E. Human Movement Potential: Its Ideokinetic
Facilitation . Harper and Row, 1974.



