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O Teatro da Crueldade e as Praticas Xamanistas como
Espaco de Metamorfose e Recriagao: Uma Experiéncia
de Dissolugao dos Limites

Beatriz de Aratjo Britto
Mestranda - USP

O projeto mitico guarda profundas afinidades com o projeto de
teatro de Artaud. Ambos caracterizam-se por uma identidade entre
esséncia e aparéncia, entre o concreto e o abstrato, matéria e espirito.
Limites e referéncias habituais sdo rompidos e rearticulados em um
outro plano/dimensdo miticos, em que se instaura uma percepgao
diferenciada de tempo e espacgo, uma sintonia profunda com o nivel
inconsciente. J&4 ndo ha mais uma distingdo absoluta entre o ego e o
mundo exterior, entre sujeito e objeto. Trata-se de um espago de
transformacédo permanente e de ampliagdo da consciéncia. Cassirer
salienta a especificidade desta forma de percepgao:

“O mito em particular, mostra-nos um mundo que
embora esteja longe de ser sem estrutura, sem
articulaggo imanente, ndo organiza ainda a realidade de
acordo com as coisas e seus atributos. Aqui todas as
configuragbes do ser mostram uma fluidez peculiar; elas
sdo diferenciadas sem estar separadas uma da outra.
Cada uma delas esta (...) pronta para transformar-se em
outra (...). A metamorfose mitica ndo é limitada por leis
loégicas de identidade (...) Para ela ndo héa classes
loégicas, ndo ha género, no sentido de coisas que estgo
separados por caracteristicas definitivas e inalteraveis e
que devem permanecer para sempre nesta separagéao.
Aqui, ao contrario, todas as linhas delimitadoras tracadas
por nossos conceitos empiricos de género e espécies
estdo em permanente transformacgéo. (...) Ndo somente
isto faz com que a existéncia assuma perpetuamente
novas formas;, mas faz também com que ela (...)
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contenha e combine em si mesma uma abL{ndéncia de
formas diferentes e reciprocamente opostas”.

A expressdo simbdlica (no sentido junguiano) devera ser
entendida como expressdo de principios latentes na realidade e em
perpétuo movimento/mutagdo; da relagdo dialética entre forgas
opostas. Dissolugdo de limites e abertura a produgido continua de
novos significados.

Também Jean Florence, em seu artigo sobre os efeitos da
teatralidade, refere-se a esse carater desestruturador e recriador
préprio da atividade simbdlica, do rito como espago de metamorfose:

“Toda encenagédo de uma atividade simbdlica induz
a uma metamorfose dos atores e do grupo (o publico) e
esta metamorfose produz, no momento em que ela se
realiza, uma espécie de quebra das referéncias habituais
(...). As fronteiras s&o momentaneamente suspensas: 0O
que normalmente garante a separagcdo entre eu e 0s
outros, o aqui e o além, o permitido e o proibido. Efc.
Este momento de suspensdo ou de desordem
deliberadamente  induzidos é  indispensavel a
operatividade do simbolo, cuja vocagéo é instaurar uma
nova ordem, uma nova realidade. E uma desordem
necessaria, como Artaud tantas vezes ressaltou,
tomando quase literalmente a metafora da epidemia da
peste para pensar os prodigiosos efeitos que ele
sonhava para o teatro.

Uma tal quebra dos limites e referéncias habituais
significa que nos colocamos, no tempo e no lugar da
acdo simbdlica, fora da psicologia, isto é, (...) fora da
representagéo de si, fora da imagem constituida do eu e
do mundo.

O inconsciente opera precisamente neste registro,
intermediario, metamorfoseando posicoes e
identificagbes. Ele ndo o faz aleatoriamente, mas
segundo vias estruturadas, segundo um ‘pensamento
selvagem”?

' Cassirer, The Philosophy of Symbolic Forms, p.61. (tradugio aproximada)
*J. Forence, “Les Effets de la Thédtralité” in Esquisses Psychanalytiques - 2, p.13.
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Neste fluxo constante das formas, a comunicagdo nao se da
somente a nivel simbdlico mas real. O rito torna-se uma experiéncia de
identificacdo; € via de apreensdo direta através dos sentidos,
percepgdo intuitiva, o que Lévy-Bruhl definiu como participation
mystique’ e Artaud chama de identificagdo magica:

“A nossa idéia inerte e desinteressante de arte, uma
cultura auténtica opbe uma idéia magica e violentamente
egoista, isto é, interessada. E que os mexicanos captam
0 Manas, as forgcas que dormem em todas as formas e
que ndo podem surgir de uma contemplagdo das formas
por si s6, mas que surgem de uma identificagdo magica
com essas formas. E os velhos Tétens estao ai para
apressar a comunicagao. 2

No totemismo todas as coisas, animadas ou inanimadas, tém
alma. Pois o Totem personifica as for¢cas benéficas ou destrutivas
presentes na natureza; as coisas possuem um “poder”’, uma presenca
concreta. O fenébmeno é visto como “encarnagéo”, ndo ha mais limites
entre esséncia e aparéncia:

“O Mito (...) ndo reconhece a linha diviséria entre
real e irreal, entre realidade e aparéncia (...). Toda sua
estrutura move-se num unico plano da existéncia, que
esta inteiramente adequado a ele. (...) A consciéncia
mitica ndo deduz esséncia de aparéncia, ela possui a
esséncia na aparéncia. A esséncia ndo esta por tras da
aparéncia mas é manifesta nela (...). Aqui o fenémeno
ndo é dado em nenhum momento tendo um carater de
representagdo; ele é uma auténtica presenga; aqui a
realidade ndo é “atualizada” através da meditagdo do
fenbmeno mas esta atualizada plenamente no préprio
fenémeno. Quando a agua é respingada como chuva
magica, ela ndo serve apenas como um mero simbolo ou
uma analogia com a chuva ‘real’, ela é ligada a chuva
real através de uma simpatia original. O demédnio da
chuva é tangivel e esta corporalmente vivo e presente

em cada gota d’agua. Deste modo, no mundo do mito

' Citado por Jung, “A estrutura da Alma” in A Dinamica do Inconsciente, p.159.
? Artaud, O Teatro e Seu Duplo, p.20.
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cada fenébmeno é sempre e essencialmente uma
encarnagéo.”

Quando Artaud se refere ao totemismo como forma de dirigir e
captar forgasz, refere-se ao teatro como instrumento de agéo sobre o
mundo, com um potencial de transformagdo que ocorre primeiramente
a nivel individual. Trata-se de resgatar a agdo teatral como magica, real
e efetiva’, como uma cura, uma purificacdo, através de um arduo
processo de iniciagdo, onde a cisdo entre corpo e mente pode ser
finalmente abolida.

A analogia com as praticas xamanisticas é clara. A agédo do
xama como ato de transcendéncia, de “passagem” entre dois mundos,
como rompimento dos limites, € capaz de induzir uma transformacgéao
organica, inter-relacionando os niveis fisico e psiquico4, liberando
energias reprimidas e reintegrando o homem com o divino, em busca
de uma ampliagdo dos estados de consciéncia:

“Para o xama, a danca é parte de sua fungdo como
elo entre a tribo e o espirito ancestral; em todas as suas
tarefas ele serve como um canal para o poder divino,
incluindo a cura e o exorcismo. Nas dangas de
exorcismo o xam@& canta, bate o seu tambor e executa
movimentos extaticos e selvagens representando sua
perseguicdo aos espiritos demoniacos. Em sua danca,
ele luta contra eles e, mudando sua voz, que é a voz do
espirito ancestral, persuade-os a deixar o corpo de
homem doente, o qual ele circunda, transmitindo seus
poderes curativos. Através de sua danga-viagem extatica
para o além ele realiza a comunh&o com o sobrenatural.
O encontro com o outro mundo é resultado de uma

! Cassirer, op. cit., pp.67 e 68. (tradugio aproximada)

? Artaud, op. cit., p.19.

* Artaud, Linguagem e Vida, p.79.

*(...) a cura xamanistica e a cura psicanalitica tornar-se-iam rigorosamente semelhantes; tratar-se-
ia em ambos os casos de induzir uma transformagdo orgénica, que se constituiria essencialmente
numa reorganizagdo estrutural, que conduzisse o doente a viver intensamente um mito, ora
recebido, ora produzido, e cuja estrutura seria, no nivel do psiquismo inconsciente, analoga aquela
da qual se quereria determinar a formagdo no nivel do corpo. A eficacia simbolica consistiria
precisamente nesta ‘propriedade indutora’ que possuiriam, umas em relagdo as outras, estruturas
formalmente homoélogas, que se podem edificar, com materiais diferentes, nos diferentes niveis do
vivente: processos organicos, psiquismo inconsciente, pensamento refletido.” Lévi Strauss,
Antropologia Estrutural, p. 221.
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expansédo da consciéncia: o xama é tomado pelo espirito
e fala através dele.

Assim, a mudanga de consciéncia é vista como a
chegada do deus, que finalmente possui o homem {...).
Esta possesséo (...) desperta as forgas que o levam a
ultrapassar as limitagbes do seu corpo e de sua
percepcdo ordinaria (...). A estrutura de todo ritual é
construida sobre o principio da intensificagdo gradual da
experiéncia, o climax sendo a catarse.”

O éxtase faz cair a mascara, como diz Artaud,? revelando a
verdadeira esséncia da condigdo humana. A palavra transe vem do
latim fransitus: passagem. A experiéncia do transe traduz a
necessidade de sair de si mesmo, de alcancar um outro mundo.
Quando M. Eliade fala em “técnicas arcaicas do éxtase™ refere-se aos
métodos para induzir estados de transe fora do corpo. O éxtase é
freqientemente associado a imagem do v6o. O xaméa acredita que sua
alma pode abandonar o corpo e ascender ao céu ou descer ao mundo
subterréneo a fim de resgatar a alma roubada do doente.*

Os Kung (cacadores-coletores da regido do Kalahari, no sul da
Africa) afirmam que a experiéncia fora do corpo é analoga a morte.® Os
rituais de iniciagcdo xamanicos incluem experiéncias dolorosas em que
o iniciado é levado a uma experiéncia de morte-renascimento. Sao
varias as técnicas de indugao ao transe:

“(...) iniciagGes dolorosas ou intimidantes, ou auto-
mutilagbes induzindo tensdo psicolégica e
transformacoées fisiologicas e quimicas no corpo; musica
de tambor; cangbes e canticos; danga; privagdo sensorial
e social; vigilia e fadiga geral; falta de comida;
modificagdo da respiragdo; drogas; exposi¢do ao calor e
ao frio extremos; concentragdo num unico ponto;
meditagdo; choque; o uso do sexo ritual e, sem duvida,
muitas outras abordagens. o

' M. G. Wosien, Sacred Dance, pp. 18 e 19.

? Artaud, O Teatro e Seu Duplo, pp. 44 ¢ 45.

* Eliade, chamanismo y las Técnicas Arcaicas del Extasis.

* Ver Devereux, O Xamanismo e as Linhas Misteriosas, pp.164 e 165.
* Devereux, op. cit., p. 173.

¢ Devereux, op. cit., p. 129.
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Situagbes-limite levam a uma transformagéo ritual, a um
segundo nascimento. Artaud prega a necessidade de um "suicidio
existencial" como condi¢do para refazer-se a si mesmo, para chegar a
uma outra percepgdo que possa restaurar uma existéncia integral.
Desalienar-se para possuir-se a si mesmo. Sua insisténcia em criar um
COrpo novo, que passe por uma reeducacgao dos érgéos1, por uma nova
sensibilidade, é bastante semelhante ao dilaceramento mitico do deus
Dionisio e aos sonhos iniciaticos dos xamas:

"As enfermidades, os sonhos e os éxtases mais ou
menos patologicos sdo, como vimos, outros tantos meios
de acesso a condigdo de xama. (...) Todas as
experiéncias extaticas que decidem sobre a vocagdo do
futuro xama assumem o esquema tradicional de uma
ceriménia de iniciagdo: sofrimento, morte e ressurreigéo.
(...) A iminéncia da morte conhecida pelo doente (agonia,
inconsciéncia, etc.) evoca a morte simbdlica adotada em
cerimbnias de iniciagdo. (...) O conteudo destas
experiéncias extaticas iniciais, (...) admite quase sempre
um ou varios dos temas seguintes: esquartejamento do
corpo, sequido de uma renovagdo dos 6rgéos internos e
das visceras; ascensédo ao céu e dialogo com deuses ou
espiritos, descida aos infernos (...)".

A cura "cruel" é determinada a destruir as referéncias e
condicionamentos habituais, através de um mergulho no desconhecido,
a ser feito como necessidade e com rigor:

“(...) Parece-me que a criagdo e a vida s6 se
definem por uma espécie de rigor, portanto de uma
crueldade basica que leva as coisas ao seu fim
inelutavel, seja qual for o prego.

" "E certo que o renascimento - Artaud recorda-o muitas vezes - passa por uma espécie de
reeducacgdo dos orgdos. Mas esta permite Ter acesso a uma vida antes do nascimento e depois da
morte (...); ndo a uma morte antes do nascimento e¢ depois da vida. (...) Para Artaud, trata-se
primeiro de ndo morrer morrendo, de ndo se deixar despojar da vida pelo deus ladrdo." Derrida, 4
Escritura e a Diferenga, pp. 150 ¢ 151.

? Eliade, op. cit., pp. 43 e 44.
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O esforco é uma crueldade, a experiéncia pelo
esforgo é uma crueldade. (...)"

A cura cruel passa pela instauragdo de um estado que é "uma
forca extrema onde se encontram latentes todos os poderes da
natureza"’, expressao deste conflito primordial existente no cosmos.

Tal dilaceramento da percepcdo usual de mundo exige a
liberacdo de energias recalcadas capazes de restaurar a ligacéo
original do homem com o sagrado. Ato de transgressdo, de
transcendéncia.

Entre os Kung, na Africa, a obtengéo do kia (transe) depende
do armazenamento de energia vital - o num - no corpo do homem,
energia presente em todo o universo que é despertada durante a dancga
extatica. A ativacdo desta energia é condi¢do basica para a instauracéo
do transe:

"A “num” ergue-se ao longo da coluna vertebral,
provocando um grande calor (...). A “num” reside na base
da espinha (...) e na boca do estbmago, quando néo esta
desperta. Quando a “num” 'ferve' e atinge a base do
crénio, o transe — “kia” - ocorre.”

A liberagdo destas energias reprimidas tem um efeito
terapéutico sobre os participantes da ceriménia. E caminho para a
reintegracdo dos niveis fisico e psiquico e também purificacdo de
energias destrutivas. Catarse.

"Todas nossas idéias sobre a vida tém de ser
revistas numa época em que nada mais adere a vida. E
esta penosa cisdo é motivo para as coisas vingarem, e a
poesia que nédo esta mais em noés e que hé&o
conseguimos encontrar nas coisas reaparece de
repente, pelo lado mau das coisas; e nunca se viu tantos

' E ainda: "No fogo da vida, no apetite da vida, no impulso irracional para a vida existe uma espécie
de maldade inicial: o desejo de Eros ¢ uma crueldade, pois passa por cima das contingéncias, a
morte ¢ uma crueldade, a ressurrei¢ao ¢ uma crueldade, a transfiguragdo ¢ uma crueldade, pois em
todos os sentidos e num mundo circular e fechado ndo ha lugar para a verdadeira morte, pois a
ascensdo ¢ um dilaceramento, pois o espago fechado esta cheio de vida e uma vez que cada vida
mais forte passa através das outras, portanto as devora num massacre que ¢ uma transfiguragio e
um bem." Artaud, op. cit., pp. 133 e 134.

? Artaud, op. cit., p. 39.
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crimes cuja gratuita estranheza s6 se explica por nossa
impoténcia em possuir a vida.

Se o teatro existe para permitir que o recalcado
viva, uma espécie de atroz poesia expressa-se através
de atos estranhos onde as alteragbes do fato de viver
mostram que a intensidade da vida esta intacta e que
bastaria dirigi-la melhor."

Transe e catarse sdo componentes da cura, técnicas corporais
que induzam a um fluxo diferenciado de energia, a uma intensificagéo
da presenca do atuante e consequentemente a uma alteracdo dos
estados perceptivos. Ndo como esquecimento de si, mas como outra
forma de conhecimento. E no corpo do homem que ocorre a
confluéncia das forgas presentes no cosmos, € pela interdependéncia
entre 0 micro € o macrocosmo, que o divino se manifesta: mais uma
vez a dissolugéo de barreiras.

O corpo € um canal, um lugar de passagem para a dimenséo
mitica, sagrada; é "saida corporal para a alma" que "permite alcangar
essa alma num sentido inverso e reencontrar o ser"’. "Toda emogao
tem bases organicas", diz ele em "Um Atletismo Afetivo". E a alma é
sopro de vida, corpo pulsante, ritmo, respiracdo: a produgdo de uma
outra qualidade de energia, de uma outra presenca, organica, da-se
apoiada em técnicas respiratérias.

Dangas e cantos xaméanicos induzem uma alteragdo dos ritmos
respiratérios, o transe provocado age hipnoticamente sobre os
participantes, e uma outra caracteristica do estado de transe cria uma
abertura para o 'outro’, através da qual se instaura uma comunh&o com
o fluxo de forgas presentes no mundo e no outro. Essa 'abertura’ leva
necessariamente a uma qualidade/intensidade diferenciada de
presenga, o ato teatral acontecendo aqui e agora, efémero e
imprevisivel, como experiéncia Unica e irrepetivel. Derrida identifica o
carater de ndo-repeticdo e nao-interpretagao no teatro da crueldade: "O
teatro da crueldade ndo é uma representacédo. E a prépria vida no que
ela tem de irrepresentével."3 Experiéncia do tempo presente, um teatro
calcado na agdo que se consome no proprio momento da sua
producédo, "arte da diferenca e do gasto sem economia, sem reserva,

' Artaud, op. cit., p. 17.
? Artaud, op. cit., p. 165.
* Derrida, op. cit., p.152.
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sem retorno, sem histéria", cena autbnoma nao submissa a um texto
dado exteriormente, teatro do gesto que, uma vez executado, nao
"recomega duas vezes"'. Imprevisibilidade, transformagédo permanente,
volta a representagao originaria.

O teatro da crueldade procura resgatar o carater original da
representagao teatral, e assim como os rituais magicos é decorrente de
uma necessidade existencial que procura resolver uma dissociagao
dolorosa através de uma experiéncia de morte-renascimento, da
destruicio de uma antiga percepgdo de mundo, espaco de
reintegracao dos poderes fisicos e psiquicos do individuo, a procura de
uma outra forma de consciéncia, desalienadora, espagco de
metamorfose e recriagdo permanentes.

' Derrida, op. cit., p. 172.
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