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Doar — Verbo Bi-Transitivo

Renato Ferracini
LUME

Para o ator dar-se é tudo.
Jacques Copeau

Desde adolescente, quando ser ator era uma grande
brincadeira de grupos amigos, sempre ouvi dizer que representar
significava dar, comungar com a platéia, ser generoso. E ainda como
adolescente tomei esse lema como verdade.

A adolescéncia passou... Tornei-me adulto, e durante essa
transigdo aproveitei para fazer um curso superior de Arte Dramatica; e
la, convivendo com atores e professores ja adultos, o lema ainda era o
mesmo da adolescéncia: representar significa dar, comungar com a
platéia, ser generoso.

Conheci entdo um jovem, um jovem senhor e mestre. Esse
mestre, chamado Luis Otavio Burnier, durante uma aula, numa tarde
qualquer entre os anos de 1991 e 1992, chamou a ateng¢édo para um
detalhe que nem o tempo e a transi¢gdo entre a adolescéncia e a fase
adulta tinham-me permitido perceber: doar é um verbo bi-transitivo, e
portanto, quem doa, deve doar alguma coisa a alguém. Ora, se
quisermos presentear alguém, primeiramente devemos possuir o
presente, para depois da-lo. Se o oficio do ator é doar, comungar com
a platéia, ele, como condig&o primeira, deve ter algo para doar.

Ser um ator significa, entdo, doar-se. E é nesse se, nesse
pequenino pronome obliquo, que esta a beleza de sua arte. O presente
que o ator deve dar a platéia, o objeto direto que complementa o verbo
dar, € a propria pessoa do ator. Ele deve comungar-se com seu
publico, mostrando ndo apenas seu movimento corporal e sua mera
presenga fisica no palco, mas deve comungar seu corpo-em-vida, seu
ser, os recantos mais profundos e escondidos de sua alma. E para isso
€ preciso coragem: coragem para buscar essa vida, coragem para
buscar esse presente, e além de tudo, coragem para doar esse
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presente, sem restricdes e sem medo. O ator deve ser o objeto direto
da doagao: ele da sua vida, materializando-a através da técnica.

A partir daquela tarde meu ser ator regrediu de volta a
adolescéncia, como que para comecgar tudo novamente. Foi entdo que
eu, e mais cinco pessoas, ingressamos no LUME, na dificil tarefa de
ser ator. De tentar buscar um presente, pequenino que fosse, para
podermos doar ao publico. Na tentativa solitaria de se encontrar para
doar-se.

A imagem do segredo dessa doacédo, segundo os discursos de
Motokiyo Zeami, mestre do N6 Japonés, ¢ a flor. Tomo aqui a liberdade
de tentar aplicar essa mesma imagem, ao ator Ocidental, e mais
especificamente, ao ator que tem essa auto-doagao, tanto moral, como
profissional e ética, dentro de seu trabalho.

Portanto, fagamos desse doar-se uma flor...

Antes dessa flor existir, em ato, enquanto flor, ela existia, em
poténcia, enquanto semente; semente essa que precisa de solo fértil,
agua e luz para arrebentar e germinar. A flor, suave, lirica e bela, ndo é
fruto do mero acaso, mas de um complexo processo e ciclo de vida da
natureza.

Assim, a formacgao do ator que pretende doar-se ao publico, ou
ao menos, oferecer uma pequena flor cultivada em sua alma, deve
passar por esse mesmo complexo processo de criagdo de uma nova
vida, devendo, necessariamente, como diz Copeau, adquirir uma
segunda natureza, ou seja, a natureza do palco, do corpo dilatado e
extracotidiano .

O primeiro passo para essa aquisicdo é o ator “querer” dar
essa flor. Nao um “querer” simples da vontade, mas um “querer além
vontade”, que englobe todas as forgas psicofisicas: adquirir essa
segunda natureza é praticamente um renascimento, um reaprender a
andar, colocar-se, falar, respirar. Esse “querer além vontade” é o
“‘querer”’ que faz a terra cultivar a semente a abarcar essa nova vida,
esse “querer” ao mesmo tempo teldrico e divino.

O ator deve cultivar e arar sua terra. Assim como o homem da
terra deve dedicar muitas horas diarias para o cultivo da plantagéo, o

O conceito extracotidiano ¢ utilizado por Eugenio Barba para designar uma técnica corpdrea
particular de se estar em cena.
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ator também deve dedicar um treinamento cotidiano e sistematico ao
seu fazer artistico, cuidando de sua semente, agora, em poténcia de
flor.

Mas, afinal, qual é o instrumento de trabalho do ator?

Nao é simplesmente seu corpo, mas seu corpo-em-vida, como
diz Eugenio Barba. Um corpo-em-vida € um corpo em constante
comunicagdo com os recantos mais escondidos, secretos, belos,
demoniacos e liricos de nossa alma. E o receptaculo da poesia do
teatro. O ator é um atleta afetivo, como diz Artaud.

O treinamento cotidiano é o arar da terra desse corpo-em-vida.
E o espago que o ator tem para trabalhar, ndo a personagem, nem a
cena ou o espetaculo, mas a si mesmo; tanto esses lagcos e essas
ligagbes fundamentais de seu corpo com sua alma, como o modo
operativo de transformar suas emogdes em corporeidades. Alias,
emocéao para o ator ndo deve ser algo abstrato e psicologico, mas, ao
contrario, algo concreto e muscular, algo em constante movimento,
fluidez e dindmica interna. Segundo Luis Otavio Burnier “Ndo podemos
fixa-las, nem evoca-las, mas simplesmente senti-las.” (Burnier,1994).
Acrescento ainda: senti-las na musculatura.

Segundo Artaud “toda a emocdo tem bases orgénicas. E
através do cultivo da emogdo em seu corpo que o ator faz a recarga de
densidade de sua voltagem. Saber antecipadamente quais as partes do
corpo que se deseja tocar, significa colocar o espectador em transes
magicos”, ou ainda, “as emogbes, em sua manifestagdo corporal sdo
reais e verdadeiras num sentido fisico, tanto no ator quanto na platéia”
(Artaud in Esslin, 1976).

Ainda n&o estamos falando da flor, mas sim, em arar, fertilizar e
aguar a terra onde sera plantada a semente. Estamos falando do
processo necessario e vital do nascimento dessa nova vida. Estamos
em um nivel pré—expressivo1, onde o ator trabalha, em seu treinamento
cotidiano, sua energia, sua presencga, “o bios de suas ac¢bes e ndo seu
significado” como nos coloca Eugenio Barba. (Barba, 1995).

Com o solo fertilizado, falemos da semente...

' Conceito utilizado por Eugenio Barba para definir um nivel basico de organizagio comum a todos
0s atores.
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Segundo Zeami: “se a flor é o espirito, a técnica é a semente”
(Zeami in Barba, 1995). Ora, se a flor € o pequeno e singelo presente
de nosso espirito para a publico, a semente é o invélucro vital que
contém todas as informacgdes genéticas que dardo forma a essa flor.

Luis Otavio Burnier dizia que a arte ndo esta em o que fazer ou
dizer, mas no como fazer. A técnica possibilita a operacionalizagdo e a
comunicacado entre o corpo e a alma, da forma a vida e as energias
potenciais dinamizadas pelo ator, possibilitando ndo o que dizer, mas a
forma pela qual se diz. Assim como a semente, a técnica € o conjunto
de informagbes genéticas e formais do ator, que o possibilita realizar
uma interagcao entre seu corpo-em-vida e seu publico de uma maneira
pulsante e artistica. Luis Otavio também dizia que arte € como um
péndulo que oscila entre a técnica (fria e estéril) e a vida(cadtica). Cabe
ao artista focar esses dois universos e, assim realizar sua arte. A busca
da formacgédo do ator também oscila entre esses dois universos do
péndulo1. O treinamento cotidiano de um ator em formacao passa por
fases frias e estéreis e por outras cheias de vida, mas completamente
cadticas, e ainda outras fases completamente vazias, onde até mesmo
0 péndulo, como um todo, desaparece. Nem caos, nem esterilidade.
Apenas nada.

Nesse universo cotidiano de trabalho na busca de uma técnica
de representagdo para o ator, os trabalhos técnicos devem ser
poetizados pela alma. O péndulo entre técnica e vida deve encontrar
seu centro e a organicidade da alma encontrar seu foco. Isso tudo ndo
para nés, os atores, mas sempre para ser doado ao publico.

Resta-nos, agora, esperar nascer a flor e presentea-la. No caso
do ator, sua flor, seu presente, é a acdo fisica viva e organica,
resultado do foco encontrado entre o péndulo técnica-vida. Ele nao
deve esperar passivamente pela agao fisica mas busca-la dentro de si,
fazé-la germinar e, posteriormente, cuidar do botdo que acaba de
nascer até que ela (acao/flor) floresga luminosa, formalizada no tempo

€ No espacgo.

A agdo viva é a célula poética do ator. E o fonema que dara
origem ao mantra que o ator, com seu corpo/voz-em-vida cantard em

cena. E a nota que compora a melodia da representacao. E a esséncia

1 ’ o . ~ . s . - .
Luis Otavio Burnier usou essas afirmagdes ¢ imagens em varias palestras e coloquios e também
em sala de treinamento, em momentos de reflexdo. Posteriormente usou-as em sua tese de
doutoramento.
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desse teatro, onde o ator, e ndo o texto dramatico ou o diretor, é o
artista, primeiro e unico.

E através da agao fisica viva que o ator fala com seu publico e
realiza sua arte. Ele n&o interpreta a personagem de um texto (ele nem
ao menos precisa dele), mas representa a si mesmo. Cada agéo fisica
é o equivalente a um pedaco de sua dor, luz e alma. Ela é a flor que
sera doada ao publico.

Dentro do LUME, sdo varias as maneiras como essas agdes
podem nascer:

* Através de agdes recorrentes durante o treinamento energético:
trabalho que visa, através do esgotamento fisico, a descoberta de
novas energias.

* Através do trabalho com objetos: trabalho que visa a dinamizagéo de
energias do ator e sua canalizagdo para uma corporeidade através
de objetos basicos de trabalho como tecido e bastéo.

* Trabalho com imagens ou mimesis de animais, também visando a
canalizacdo de energias do ator para uma corporeidade objetiva no
tempo e no espaco, utilizando-se da imitagdo concreta ou abstrata
(imagens) de animais.

* Mimesis Corpdrea: imitagdo de corporeidades encontradas no
cotidiano, como pessoas, fotos e quadros.

* Danca Pessoal: Dinamizagao das energias potenciais do ator.

* Finalmente o Clown, que trabalha com um estado corpéreo, que,
nada mais é, que a nossa pureza, nosso lirismo e ridiculo dilatados.
Uma energia sutil e delicada que purifica e limpa ainda mais nossa
flor.

Assim como a flor, as acgdes fisicas nascem em botdo e
necessitam de cuidados especiais para florescer em luminosidade.

Para o ator, esses cuidados chamam-se memorizagdo e
codificagdo. As agdes fisicas que nascem através do trabalho devem
ser memorizadas e codificadas ndo apenas de maneira formal, mas de
uma maneira que possibilite, a cada noite, o ator re-entrar em contato
com a mesma vida e energia do momento em que a agao nasceu. Isso
é possivel se codificarmos cada micro tensdo, impulso, ritmo e
organicidade de cada ag&o, ndo na mente, mas na musculatura. Afinal,
tanto Grotowski, como Stanislavski nos falam de uma memodria do
musculo. (Burnier, 1994).
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Com um conjunto de agbes o ator passa a ter um vocabulario
que é seu alfabeto artistico e vivo de comunicagdo. Esse alfabeto
codificado do ator € o seu material de trabalho e lhe pertence,
podendo, inclusive, brincar com ele no tempo e no espago, desde que,
obviamente, essas mudangas n&o acarretem a mecanizagao e a perda
da organicidade das agdes.

O ator agora esta pronto para doar sua flor ao publico, restando
apenas a aplicagdo de seu vocabulario na montagem do espetaculo.

Através de ligagbes, ou, como prefere Luis Otavio Burnier,
“ligdmens”, o ator traca uma linha organica através de suas acgdes,
transformando-as em uma representacdo cénica. Dessa forma o ator
ndo se preocupa com o texto ou com a personagem, mas apenas com
a vida e a organicidade de suas agdes. O ator ndo interpreta Hamlet,
ele cria um Hamlet “equivalente” através da organicidade de suas
acgbes, codificadas antes mesmo da escolha ou estudo da personagem,
afinal “a arte é o equivalente da natureza”.(Picasso in Barba, 1995).

O ator, aqui, ndo visa uma relagado social, nem ao menos tem
pretensdes a um teatro que conscientize massas ou toque o intelecto
do espectador. Ele busca simplesmente uma comunicagdo humana e
poética. Uma representagdo que revolucione a alma do individuo que o
assiste, ou que, pelo menos, acaricie essa mesma alma com um beijo
ou com uma flor, doada a cada agao que o ator realiza no palco. Assim,
0 espectador, ao sair da sala, depois do espetaculo, tera a sensagao
de estar levando para casa um ramalhete de flores, enquanto o ator,
exausto, na coxia, ficara com uma sensacao de plenitude, de quem
doou-se por completo e levou em troca um pouco da vida despertada,
por ele mesmo, em cada espectador.

Para o ator, a arte de representar é exatamente isso: encher-se
de vida e doar todo esse fluxo orgénico para o espectador a cada
espetaculo. Assim como os movimentos continuos do coragdo que
distribui vida para o organismo. Se esse fluxo do coracdo para, o
organismo morre; 0 mesmo acontece com o ator: se ele para esse
ciclo, morre sua arte.

Essa é a metodologia de formagio proposta pelo LUME -
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais - UNICAMP. Simples,
bela, lirica, viva e pulsante como uma flor, e também exigente e
disciplinada como a natureza que engendra essa mesma flor.



